
RUSIA: FASCINANTĂ PRIN MISTER, DIVERSITATE ȘI 
MĂREȚIE 

	 Rusia este o țară a contrastelor grandioase și al peisajelor care par desprinse 
dintr-o epopee fără sfârșit. Întinsă peste două continente, ea îmbină taigaua tăcută și 
nesfârșită cu metropole de o energie vibrantă. Munții Caucaz se ridică impunători în 
sud, în timp ce tundra arctică veghează domeniile nordului, unde nopțile polare 
transformă cerul într-un dans de lumini verzi și violete. Orașele sale poartă amprenta 
unei istorii complexe și bogate. Moscova strălucește prin cupolele ei aurii și bulevarde 
largi, în timp ce Sankt Petersburg rămâne o capodoperă a eleganței imperiale, cu 
canale, poduri și palate care par sculptate în lumină. Dincolo de acestea, Rusia ascunde 
sate tradiționale, lacuri cristaline precum Baikal și întinderi naturale în care timpul 
pare să curgă altfel. 

	 Cultura rusă este la fel de vastă ca geografia ei: literatura profundă, baletul 
desăvârșit, muzica puternică și tradițiile populare pline de culoare toate conturează un 
spirit în care melancolia și forța se împletesc armonios. 

	 https://vkvideo.ru/video-217592592_456239368 
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POZE: 
https://photo.rgo.ru/winners/2025/433625/ 
https://photo.rgo.ru/winners/2025/472918/ 
https://photo.rgo.ru/winners/2025/423282/ 
https://photo.rgo.ru/winners/2025/414199/ 
https://photo.rgo.ru/winners/2025/399823/ 
https://photo.rgo.ru/winners/2025/378939/ 
https://photo.rgo.ru/winners/2025/40105/ 
(Sursa poze - https://photo.rgo.ru/winners/) 

Pentru a vedea mai multe poze frumoase vizitați site-ul proiectului ”Cea mai frumoasă țara” a 
Societății geografice ruse care reunește lucrările a mai multor iubitori de arta fotografiei din Rusia 
și din toată lumea:  

         https://photo.rgo.ru/winners/  

	 I. RUSIA. ASEMENEA UNEI EPOPEI SCRISE NU DOAR 
CU CERNEALĂ, CI CU LUMINĂ, VÂNT, GHEAȚĂ ȘI TIMP 

	 O țară care începe în murmurul melancolic al stepelor din sud și se sfârșește în 
liniștea albă a Arcticii. Peisajele ei sunt vaste țesături ale naturii, întinse ca niște pagini 
fără margini: taigaua adâncă, unde brazii se contopesc cu ceața dimineții; câmpiile 
Uralilor, care despart continentele ca o coloană vertebrală pietrificată; și Lacul Baikal, 
bătrân și adânc, ca o inimă de cristal în care se oglindește eternitatea.  

             https://dzen.ru/video/watch/610db0dc7253a76ffbf3547a?f=video  

	 Este imensă și diversă. Călătorind prin Taiga Usuriană, puteți cunoaște unicii ei 
locuitori — tigrii și urșii. Dar Orientul Îndepărtat vă va surprinde și prin dezvoltările 
din domeniul construcției navale, al construcției aeronautice și al cosmonauticii.  
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	 Siberia este țara minunilor naturale. Aici puteți simți măreția taigalei și vă puteți 
bucura de frumusețile legendarului lac Baikal. Dar Siberia vă va surprinde și prin 
proiectele științifice moderne, cum ar fi observatorul de neutrino – un complex de 
cercetare care dezvăluie misterele particulelor cosmice. 

	 Uralul este bogat în minerale. Aici se află zăcăminte de smaralde, ametiste, 
topaze și alte pietre semiprețioase, precum și cea mai mare mină de marmură din țară. 

	 https://ok.ru/video/1575926827659 

	 Volga modernă se bucură de recunoaștere nu dor pentru istoria veche dar și 
pentru progresele digitale și pentru Innopolis – unul dintre cele mai mari clustere IT 
din Rusia; de asemenea, aici se produc imensele camioane KAMAZ, precum și vasele 
rapide pe aripi subacvatice „Meteor”, pe care cu siguranță ați călătorit dacă ați fost în 
St.Petersburg sau pe Volga vara. 

	 În partea Centrală a Rusiei, în zilele noastre, tehnologiile inovatoare sunt strâns 
împletite cu tradițiile și cultura. Aici se creează realizări în domeniul medicinei, se 
desfășoară cercetări în domeniul fizicii nucleare și se dezvoltă cele mai noi proiecte de 
„oraș inteligent”. 

	 Caucazul de Nord este cunoscut pentru rezervele naturale și pentru pădurea 
unică de liane; încă din secolul XIX este cunoscut pentru stații de turism terapeutic și 
de recuperare. De asemenea, aici se află un observator astrofizic. 

	 https://dzen.ru/video/watch/610db0d77253a76ffbf35463 


	 Sudul Rusiei înseamnă grâul, vinăriile și un potențial turistic imens! 

	 Iar Nord‑Vestul Rusiei îi întâmpină pe oaspeți cu adevăratul simbol al puterii și 
al inovației: aici se creează unicele uriașe vase de spargere a gheții, care deschid 
drumul pentru nave în condițiile climatului arctic, contribuind la dezvoltarea 
principalei rute de transport de-a lungul coastei nordice a Rusiei. 
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      Mai multe despre Rusia puteți afla pe site-ul Gayeway to Russia:   https://www.gw2ru.com/ 

	 II. MINUNILE CULTURII ȘI NATURII 

	 Comori ale Patrimoniului Mondial UNESCO 

• Centrul istoric al orașului Sankt Petersburg și ansamblurile de monumente 
asociate 

Unul dintre cele mai frumoase orașe din lume, întemeiat în anul 1703, reprezintă cel 
mai grandios proiect de urbanism conceput de Petru I. Centrul istoric este bogat în 
monumente remarcabile de arhitectură și sculptură monumentală. Cele mai cunoscute 
edificii și monumente sunt: Fortăreața Petru și Pavel, Amiralitatea, Palatul de 
Iarnă, Catedrala Sfântul Isaac, Catedrala Kazan, Coloana Alexandru și Călărețul 
de Aramă. 

Din patrimoniul înscris pe Lista Patrimoniului Mondial fac parte, de asemenea, 
ansamblurile de palate și parcuri, peisajele naturale și monumentele de patrimoniu 
industrial din regiunea Leningrad: Peterhof, Pavlovsk, centrul și forturile din 
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Kronstadt, Fortăreața Oreșek, Pădurea de larice Lindulovskaia și Uzina de 
Armament din Sestrorețk. 




	 https://vkvideo.ru/video156969171_456239665 

• Kiji 
Complexul arhitectural este situat pe insula Kiji, în Lacul Onega (Republica Karelia). 
Acesta este alcătuit din construcții unice din lemn, datând din secolele al XVIII-lea și 
al XIX-lea, înconjurate de o împrejmuire unitară – o reconstrucție a gardurilor 
tradiționale ale pogosturilor (ansambluri parohiale rurale). 
Centrul ansamblului îl constituie Biserica Schimbării la Față a Domnului, construită 
în anul 1714. Aceasta este încununată de 23 de turle, dispuse pe niveluri, ceea ce 
conferă aspectului bisericii un ritm arhitectural deosebit. De asemenea, este remarcabil 
iconostasul bisericii, alcătuit din patru registre și format din 102 icoane. 
Complexul cuprinde case, biserici, capele, o moară și hambare. 
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	 https://ok.ru/video/5701435656901 

• Kremlinul din Moscova și Piața Roșie 
Kremlinul, situat pe Dealul Borovițki, este cea mai veche parte a Moscovei. 
Fortăreața medievală existentă astăzi, cu cele 20 de turnuri ale sale, a fost construită 
în perioada 1485–1516. În interiorul zidurilor se află monumente unice aparținând 
unor epoci diferite, precum și palate și catedrale. 

La zidurile Kremlinului se învecinează Piața Roșie, pe care se află Lobnoe Mesto 
(Locul de Proclamare), Monumentul lui Minin și Pojarski, Mausoleul lui V. I. 
Lenin și Necropola de lângă Zidul Kremlinului. 

Un monument remarcabil al arhitecturii ruse este Catedrala Sfântul Vasile (1555–
1561), care reunește, prin galerii și pasaje interioare boltite, nu mai puțin de 11 
biserici. 
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https://vkvideo.ru/video-60710237_456244465 

• Monumentele din Vladimir și Suzdal 
Cele două vechi centre ale Rusiei Centrale au jucat un rol extrem de important în 
formarea arhitecturii ruse vechi. În Vladimir și Suzdal se află o serie întreagă de 
construcții mărețe datând din secolele al XII-lea–al XIII-lea. 

Dintre acestea se remarcă Catedrala Adormirii Maicii Domnului (1158–1189), unul 
dintre puținele lăcașuri de cult în care s-au păstrat frescele lui Andrei Rubliov; 
Catedrala Sfântul Dimitrie (1194–1197), renumită pentru sculptura sa în piatră albă, 
și remarcabilul monument al arhitecturii Vladimir–Suzdal – Biserica 
Acoperământul Maicii Domnului de pe Nerl (1150–1160). 
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• Monumentele istorice din Novgorod și împrejurimi 
În unul dintre cele mai vechi orașe rusești s-au păstrat monumente de arhitectură 
unice, datând din secolele al XI-lea–al XVII-lea. Cel mai important edificiu din 
Novgorod este Catedrala Sfânta Sofia (1045–1050), care, împreună cu detinețul 
(cetatea fortificată), a format centrul orașului. 

Stilul deosebit al școlii de arhitectură din Novgorod este ilustrat de Biserica Sfinților 
Petru și Pavel din Kojevniki, Biserica celor 12 Apostoli de pe Propasti, Biserica 
Sfântului Ioan de pe Opoki și Biserica Schimbării la Față a Mântuitorului de pe 
strada Ilina. 

În ultima dintre acestea s-au păstrat singurele fresce autentice ale celebrului pictor 
Teofan Grecul, realizate în anul 1378. 
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• Ansamblul cultural-istoric al Insulelor Solovețki 
Arhipelagul Solovețki este alcătuit din șase insule situate în Marea Albă. Acestea au 
fost locuite în secolul al V-lea î.Hr., fapt atestat de complexul păstrat de construcții de 
cult și funerare. 

În secolul al XV-lea, pe Insula Solovețki a fost întemeiată Mănăstirea Schimbării la 
Față a Mântuitorului — centrul spiritual al Nordului Rusiei și una dintre cele mai 
venerate și vizitate așezăminte monahale. 

Teritoriul mănăstirii este înconjurat de ziduri masive, iar în interior s-au păstrat biserici 
și alte construcții. Pe celelalte insule ale arhipelagului au fost ridicate încă 10 schituri 
izolate. 
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https://vkvideo.ru/video-228131565_456239312 sau https://azbyka.ru/video/svyatoj-
arhipelag-2022/ 

• Lavra Sfânta Treime–Sfântul Serghie 
Mănăstirea a fost întemeiată în anul 1337 de unul dintre cei mai venerați sfinți 
ortodocși, Serghie de Radonej. Astăzi, aceasta este cea mai mare mănăstire activă din 
Rusia. 

Numeroasele sale construcții arhitecturale, în număr de peste 50, au fost ridicate de cei 
mai buni arhitecți ai țării în secolele al XV-lea–al XIX-lea. Cea mai veche dintre 
construcțiile păstrate este Catedrala Sfintei Treimi (1422–1423), pentru care Andrei 
Rubliov și Daniil Ciornîi au realizat frescele. 

Aceste picturi murale nu s-au păstrat până în zilele noastre, însă pictura monumentală 
existentă astăzi în catedrală a fost creată în anul 1635 și reproduce iconografia 
acestora. Pentru Lavră, Andrei Rubliov a realizat și una dintre cele mai renumite 
icoane rusești — „Sfânta Treime”. 
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• Biserica Înălțării Domnului din Kolomenskoe 
Primul lăcaș de cult din piatră cu acoperiș în formă de cort a fost construit în anul 
1532, în satul Kolomenskoe de lângă Moscova, la porunca țarului Vasile al III-lea. 
Acesta a fost ridicat în cinstea nașterii moștenitorului tronului, viitorul Ivan cel 
Groaznic. 

La construcție a fost atras italianul Pietro Francesco Annibale, cunoscut în cronicile 
rusești sub numele de Piotr Friazin sau Petrok Micul. Arhitectul a recurs la tradițiile 
locale ale arhitecturii din lemn și la estetica Renașterii italiene: biserica-turn albă ca 
zăpada, cu o înălțime de puțin peste 60 de metri, este încheiată, în locul unei cupole 
tradiționale, cu un poliedru. 

Biserica din Kolomenskoe a avut o influență considerabilă asupra dezvoltării 
ulterioare a arhitecturii bisericești ruse. 
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• Pădurile Komi 
Teritoriul natural strict protejat, cu o suprafață de 32,8 km², este situat pe versanții 
vestici ai Uralilor de Nord și ai Uralilor Subpolari, în Republica Komi. 

Pădurile virgine se află pe teritoriul Rezervației Naturale Pechoro-Ilici și al Parcului 
Național „Iugîd Va”. Acesta este unul dintre cele mai mari masive de păduri boreale 
(care aparțin perioadei climatice cuprinse între anii 8690 și 7270 î.Hr.) rămase intacte 
în Europa. 

Pe lângă taiga, obiectivul natural include tundre de câmpie și de munte, precum și un 
vast sistem de zone umede. Aici pot fi urmărite desfășurarea proceselor naturale 
nealterate care determină biodiversitatea ecosistemului de taiga. 
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• Vulcanii din Kamceatka 
Peninsula Kamceatka este una dintre cele mai interesante regiuni vulcanice din lume. 
Obiectivul de patrimoniu include șase teritorii naturale distincte, strict protejate, 
situate în estul, centrul și sudul peninsulei: Rezervația Naturală a Biosferei 
Kronoțki, Parcul Natural Bîstrinski, Parcul Natural Kamceatka de Sud, Parcul 
Natural Nalcikovski, Parcul Natural Kliucevski și rezervația „Kamceatka de 
Sud”. 

Aici se află 300 de vulcani stinși și 29 de vulcani activi, printre care se numără cel 
mai mare din Eurasia — Kliucevskaia Sopka (cu o înălțime de 4750 m). 

Împreună, aceste șase teritorii naturale reflectă toate principalele tipuri de peisaje 
vulcanice, precum și particularitățile florei și faunei peninsulei. 
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• Lacul Baikal 
Lacul situat în sudul Siberiei de Est, la granița dintre regiunea Irkutsk și Republica 
Bureatia, se numără printre cele mai vechi bazine acvatice ale planetei noastre. Vârsta 
sa este de aproximativ 25 de milioane de ani, iar suprafața luciului de apă este de 31,7 
km². 

Acesta este cel mai adânc lac de pe planetă (aproximativ 1700 m) și cel mai mare 
rezervor natural de apă dulce — 20% din toate rezervele mondiale. 

În Baikal s-a format un ecosistem unic de apă dulce, a cărui studiere are o importanță 
de durată pentru înțelegerea evoluției vieții pe Pământ. 
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• Munții de Aur ai Altaiului 
Altaiul de Aur este principala regiune muntoasă din sudul Siberiei de Vest, care 
formează izvoarele râurilor Ob și Irtiș. 

Obiectivul de patrimoniu include trei sectoare rusești ale Munților Altai: Rezervația 
Altai cu zona Lacului Teletkoe, Rezervația Katunski cu Parcul Natural Beluha și 
Podișul Ukok. 

Aici este reprezentată, într-o măsură maxim de completă pentru Siberia, succesiunea 
zonelor de vegetație alpină și subalpină. 

Teritoriul constituie habitatul unor specii rare și pe cale de dispariție de animale: 
leopardul zăpezilor, capra de munte siberiană și argaliul de Altai. 

	 	  din 16 57



 

• Caucazul de Vest 
Caucazul de Vest este o parte a sistemului muntos al Marelui Caucaz, situată la vest 
de Elbrus. 

Teritoriul, cu o suprafață de aproximativ 300 de mii de hectare, include Rezervația 
Caucaziană, Parcul Național Soci, Parcul Natural „Bolșoi Thaci”, precum și 
monumentele naturii „Culmea Buinîi”, „Izvoarele râului Țița”, „Izvoarele râurilor 
Psheha și Pshehașha”. 

Acesta este unul dintre puținele masive montane mari de altitudine din Europa în care 
natura nu a fost supusă unei influențe antropice semnificative. Regiunea se 
caracterizează printr-o mare diversitate a florei și faunei. 

Pe teritoriul Rezervației Caucaziene a trăit, iar mai târziu a fost din nou repopulat, 
zimbrul caucazian. 
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• Mănăstirea Ferapontov 
Mănăstirea Ferapontov Belozerski, din regiunea Vologda, a fost întemeiată în anul 
1398. Până în anul 1798 a fost o mănăstire de călugări. 

Aceasta este un monument unic de istorie, arhitectură și pictură murală, care a ajuns 
până în zilele noastre sub forma unui complex arhitectural din secolele al XV-lea–al 
XVII-lea. 

Ansamblul arhitectural al mănăstirii este alcătuit din patru biserici (cu șase altare), o 
clopotniță, Casa Tezaurului și Casa Trapezei. 

Printre construcții se află cea mai veche biserică din piatră din Nordul Rusiei, 
Catedrala Nașterii Maicii Domnului (1490), care păstrează singurele picturi murale 
rămase ale lui Dionisie, principalul pictor rus de la cumpăna secolelor al XV-lea–al 
XVI-lea. 

	 	  din 18 57



 

• Kremlinul din Kazan 
Apărut pe un teritoriu locuit încă din cele mai vechi timpuri, Kremlinul din Kazan își 
are istoria legată de epoca Hoardei de Aur (secolele XIII–XV) și de perioada 
Hanatului Kazan (secolele XV–XVI). 

În anul 1552, Kazanul a fost cucerit de Ivan cel Groaznic și a devenit un bastion al 
ortodoxiei în regiunea Volgăi. 

Pe teritoriul Kremlinului, împrejmuit cu ziduri din piatră albă, se află alături unele de 
altele sanctuare creștine și musulmane. Printre acestea se numără: turnul „înclinat” 
Siuîmbike (datat probabil în secolele XVI–XVII), Palatul Prezidențial (anii 1840), 
principala moschee a Tatarstanului, Cul-Șarif (1996–2005), și Catedrala Bunei 
Vestiri, construită inițial în secolul al XVI-lea de meșteri din Pskov, dar care și-a 
schimbat în mod semnificativ aspectul în secolele XVIII–XIX. 
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• Săgeata Curoniană 
Săgeata Curoniană este o fâșie îngustă de uscat care separă Laguna Curoniană cu 
apă dulce de Marea Baltică și se întinde de la Zelenogradsk, din regiunea 
Kaliningrad, până la orașul lituanian Klaipėda. 

Obiectivul este inclus în Lista Patrimoniului Mondial din partea a două țări: Rusia și 
Lituania. 

Lățimea săgeții variază între 400 și 4000 m, iar lungimea sa este de aproape 100 km. 
Teritoriul este atât de divers din punct de vedere al peisajului, încât Săgeata 
Curoniană este numită „muzeul zonelor naturale”. 

De-a lungul ei trece o veche rută de migrație a păsărilor din regiunile nordice spre 
sudul Europei și spre Africa de Nord. 
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• Sihote-Alinul Central 
Râul Bikin își are izvoarele în munții Sihote-Alinului Central. În bazinul său se află 
singurul masiv primordial de taiga ussuriană, cu o suprafață de peste un milion de 
hectare, în care cresc păduri de conifere și foioase, considerate printre cele mai bogate 
și originale, din punct de vedere al compoziției speciilor, din zona temperată a 
Pământului. 

Aceste locuri sunt patria a zeci de specii de plante și animale aflate în pericol de 
dispariție; aici trăiesc, în special, tigrii de Amur. 

În componența obiectivului natural intră Rezervația Sihote-Alin și Parcul Național 
Bikin. 
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• Depresiunea Ubsunur 
Depresiunea este cel mai nordic bazin acvatic mare închis din Asia Centrală. 

Teritoriul include 12 sectoare: șapte dintre ele aparțin Rezervației „Depresiunea 
Ubsunur” din Rusia, patru — Rezervației „Ubsu-Nur” din Mongolia, iar unul — 
rezervației naturale mongole „Tes-Hem”. 

Astfel, obiectivul înscris în Patrimoniul Mondial reprezintă o zonă de protecție a 
naturii aparținând a două țări: Rusia și Mongolia. 

Depresiunea este unică prin peisajele sale. Aici sunt reprezentate aproape toate zonele 
naturale ale Pământului: de la tundrele montane și pajiștile alpine până la stepele cu 
vegetație diversă și deșerturile nisipoase. 

 

• Citadela, orașul vechi și fortificațiile din Derbent 
Una dintre cele mai vechi așezări ale lumii, este menționată pentru prima dată în 
secolul al VI-lea î.Hr. în însemnările geografului grec antic Hecateu din Milet. 
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Orașul existent astăzi în Republica Daghestan a fost însă întemeiat în anul 438 ca 
fortăreață persană. 

Astăzi, din vechiul Derbent s-au păstrat citadela Narin-Kala (secolele V–XVII), 
situată pe un deal, și două ziduri care pornesc de la fortăreață spre Marea Caspică. 

Între aceste ziduri se află Orașul Vechi, cu monumente medievale păstrate. Printre 
acestea se numără: cea mai veche moschee din Rusia, Moscheea Djuma (secolul al 
VIII-lea), cimitirul sacru Kîrhlîar, cu mausoleul Tuti-Bike, și mai multe băi publice 
antice. 

 

• Mănăstirea Novodevici 
Cea mai veche și mai frumoasă mănăstire din Moscova a fost construită de-a lungul 
secolelor XVI–XVII și a fost una dintre verigile lanțului de ansambluri monahale 
unite într-un sistem de apărare al orașului. 

Așezământul monahal este înconjurat de ziduri de cetate cu 12 turnuri, iar pe 
teritoriul său se putea intra prin porțile de nord sau de sud. 

Centrul compozițional al ansamblului îl reprezintă monumentala Catedrală 
Smolensk, construită în anii 1524–1525 după modelul Catedralei Adormirii Maicii 
Domnului din Kremlinul Moscovei. 

Un alt monument remarcabil este clopotnița, ridicată în anul 1690 și împodobită cu 
dantelărie din piatră albă, în stilul barocului moscovit. 
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• Sistemul natural al Insulei Vranghel 
Cea mai nordică rezervație naturală din Rusia, care poartă numele de „Insula 
Vranghel”, cuprinde teritoriul insulelor Vranghel și Gerald, precum și apele 
adiacente ale Mării Ciukotsk și ale Mării Siberiei de Est. 

Această zonă arctică protejată este unică prin flora și fauna sa. Cel mai cunoscut 
locuitor al acestor meleaguri este ursul polar. 

În plus, în rezervație se află cele mai mari colonii de odihnă ale morsei din Arctica, 
cele mai mari aglomerări de păsări din Marea Ciukotsk și singurul loc din Eurasia 
unde există cuibăriri permanente ale gâștei albe. 
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• Arcul geodezic Struve 
Lanțul format din 265 de puncte, marcate în pământ prin cuburi de piatră, a fost 
construit în prima jumătate a secolului al XIX-lea, la inițiativa astronomului 
Friedrich Struve, cu scopul de a realiza hărți precise și de a măsura dimensiunile 
Pământului. 

Arcul se întinde pe o lungime de 2820 km, traversând teritoriile a 10 țări europene, 
de la nordul Norvegiei până la Marea Neagră. 

S-au păstrat 34 de obiective ale Arcului Struve, dintre care două se află în Rusia, pe 
insula Gogland (Marea Baltică). 

Obiectivul este inclus în Lista Patrimoniului Mondial din partea a 10 țări: Norvegia, 
Suedia, Finlanda, Estonia, Letonia, Lituania, Belarus, Ucraina, Moldova și Rusia. 

 

• Centrul istoric al orașului Iaroslavl 
Orașul istoric, o perlă a Inelului de Aur al Rusiei, este situat la confluența râului 
Kotorosl cu Volga. A fost întemeiat în secolul al XI-lea și s-a dezvoltat ca un 
important centru comercial. 
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Structura urbanistică a orașului Iaroslavl reprezintă un exemplu remarcabil al reformei 
planificării urbane realizate în întreaga țară, în baza decretului Ecaterinei a II-a din 
anul 1763. 

În centrul orașului s-au păstrat 140 de monumente de arhitectură aparținând unor 
epoci diferite. 

Cele mai cunoscute sunt: Mănăstirea Schimbării la Față a Mântuitorului 
(întemeiată în secolul al XII-lea), a cărei catedrală principală a fost pictată în epoca lui 
Ivan cel Groaznic; Biserica Profetului Ilie (1650) și Biserica cu 15 turle a 
Sfântului Ioan Botezătorul din Tolcikovo (1671–1687). 

 

• Podișul Putorana 
Podișul greu accesibil și neatins de civilizație este situat în nordul Siberiei de Est, la 
100 km dincolo de Cercul Polar. 

Acesta reprezintă un masiv uriaș de lavă solidificată, în care s-a păstrat un ansamblu 
complet de ecosisteme subarctice și arctice: taiga neatinsă, silvotundră, tundră și 
deșert arctic, precum și lacuri primordiale cu apă rece și sisteme fluviale. 
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Prin podișul ale cărui limite coincid cu cele ale Rezervației Naturale Putorana trece 
cea mai mare rută de migrație a renilor din lume. 




• Parcul Natural „Stâlpii Lenei” 
Parcul Natural „Stâlpii Lenei” este format din formațiuni stâncoase unice prin 
frumusețea lor. Creasta de piatră se întinde pe o lungime de 80 km de-a lungul malului 
râului Lena, în partea centrală a Republicii Saha (Iakutia). 

Cele mai înalte dintre stânci se ridică deasupra apei la o înălțime de 200 m. Stâlpii sunt 
separați unii de alții prin râpe adânci și abrupte, umplute cu fragmente de rocă. 

Cauza apariției fenomenului Stâlpilor Lenei este considerată a fi clima puternic 
continentală, în care, pe parcursul unui an, diferența de temperatură putea ajunge până 
la 100 de grade Celsius. 
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• Orașul antic Chersones Tauric 
Orașul a fost întemeiat de grecii dorieni în secolul al V-lea î.Hr., pe țărmul nordic al 
Mării Negre. 

Pe teritoriul Chersonesului se află mai multe complexe de clădiri cu destinație publică, 
cartiere de locuințe, crame, terenuri agricole, precum și monumente ale creștinismului 
timpuriu. 

Chersonesul este singurul polis antic din această regiune în care viața nu a încetat 
până la sfârșitul secolului al XIV-lea. În tot acest timp, orașul a fost un centru prosper 
al viticulturii și o verigă de legătură între Grecia, Imperiul Roman, Bizanț și 
popoarele din regiunea nordică a Mării Negre. 

 

• Complexul istoric și arheologic Bolgar 
Rezervația istorică și arheologică Bolgar este un complex de monumente ale 
arhitecturii bulgaro-tătare de la mijlocul secolelor XIII–XIV. 
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Capitala Bulgariei medievale de pe Volga se afla pe malurile râului Volga, la sud de 
vărsarea râului Kama în acesta. 

Principalele monumente ale ansamblului sunt: Moscheea Catedrală (secolul al XIII-
lea), Minaretul Mic și Mausoleul Hanului (secolul al XII-lea), precum și mausolee 
din secolul al XIV-lea. 

Printre construcțiile moderne importante se numără: Moscheea Albă și Semnul 
Memorial „Adoptarea islamului”, simbol al acceptării islamului de către bulgarii de 
pe Volga în anul 922. 

În clădirea Semnului Memorial se află cel mai mare Coran tipărit din lume. 

 

• Dauria 
Dauria este un teritoriu care începe în estul Mongoliei și se întinde prin Siberia rusă 
până la granița de nord-est a Chinei. 

Aceasta este o zonă de protecție a naturii aparținând a două țări: Rusia și Mongolia. 
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Dauria reprezintă unul dintre cele mai întinse și mai bine conservate masive de spații 
de stepă din lume. Diferitele tipuri de stepe și lacurile locale constituie habitatul unor 
păsări rare, dintre care 15 specii sunt incluse în Lista Roșie a speciilor amenințate la 
nivel global. 

 

• Catedrala Adormirii Maicii Domnului și mănăstirea insulei-oraș 
Svijažsk 

Svijažsk, situat la confluența râurilor Volga, Svijaga și Șciuka, a fost întemeiat de 
Ivan cel Groaznic în anul 1551. Acesta a devenit un avanpost pentru cucerirea 
orașului Kazan de către trupele ruse. 

În anul 1555 a fost pusă piatra de temelie a Mănăstirii de călugări a Adormirii 
Maicii Domnului din Svijažsk, care a devenit un centru spiritual-educativ al 
programului misionar elaborat de țar. 

Ansamblul mănăstirii nu are egal în regiunea Volgăi Mijlocii. Cele mai vechi biserici 
ale sale sunt Catedrala Adormirii Maicii Domnului (1561), una dintre cele două 
catedrale din Rusia în care s-a păstrat ciclul complet de fresce din epoca lui Ivan cel 
Groaznic, și Biserica trapeză Sfântul Nicolae (1556), cu clopotniță. 
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• Bisericile din Pskov 
Obiectul de patrimoniu cultural este reprezentat de 10 biserici medievale, situate în 
centrul istoric al vechiului oraș Pskov. 

Cea mai veche catedrală datează din secolul al XII-lea și este renumită pentru frescele 
sale. 

Aceste monumente arhitecturale unice, în toată splendoarea lor, reprezintă un exemplu 
al arhitecturii din Pskov, ale cărei principale caracteristici sunt volumele cubice, 
cupolele, pridvoarele și clopotnițele. 

Școala arhitecturală din Pskov a apărut sub influența tradițiilor bizantine și 
novgorodiene și, timp de cinci secole, a exercitat o mare influență asupra formării 
stilurilor arhitecturale din Rusia. 
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• Petroglifele lacului Onega și ale Mării Albe 
Obiectul include peste 4600 de petroglife, situate în districtele Pudoj și Belomorsk 
ale Republicii Karelia, la o distanță de 300 km una de cealaltă. 

Acesta este unul dintre cele mai mari complexe de desene rupestre din lume, atât prin 
numărul de reprezentări, cât și prin suprafața de răspândire, create în epoca 
Neoliticului. 

Petroglifele lacului Onega și ale Mării Albe reprezintă un exemplu unic de artă 
primitivă, ale cărei caracteristici principale sunt starea excelentă de conservare, 
diversitatea și originalitatea tematicii imaginilor sculptate, precum și mediul 
natural pitoresc în care sunt amplasate. 
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• Observatoarele astronomice ale Universității Federale din Kazan 
Obiectul este alcătuit din două părți: una se află în centrul istoric al orașului Kazan, 
iar cealaltă — într-o zonă împădurită de la periferia vestică a orașului. 

Observatorul Astronomic Urban din Kazan, construit în anul 1837, este situat în 
campusul universitar. Particularitatea sa o constituie fațada semicirculară și cele trei 
turnuri cu cupole, construite pentru amplasarea instrumentelor astronomice. 

Observatorul Astronomic de la periferie „Engelhardt” include construcții destinate 
observațiilor astronomice și case de locuit, amplasate pe teritoriul unui parc. 

Observatoarele s-au păstrat în întregime, împreună cu instrumentele astronomice, iar 
în prezent îndeplinesc în principal funcții educaționale. 

 

• Peisajul cultural al regiunii Kenozerie 
Obiectul este situat în Parcul Național Kenozerie, în partea de nord-vest a părții 
europene a Federației Ruse. 

Aici s-a păstrat peisajul cultural local, care s-a format începând cu secolul al XII-lea, 
ca rezultat al colonizării slave treptate. 
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În această zonă se află mai multe așezări rurale tradiționale, cu monumente originale 
ale arhitecturii rusești din lemn. În ele sunt reflectate particularitățile proprietății 
funciare comunitare și ale utilizării resurselor naturale, formate ca urmare a îmbinării 
tradițiilor indigene de gospodărire a pădurilor ale populațiilor finno-ugrice cu 
tradițiile slave de cultivare a pământului. 

Principalele atracții sociale, culturale și vizuale ale regiunii sunt bisericile din lemn și 
alte clădiri de cult, care inițial erau decorate cu tavane pictate, numite „ceruri”. 

Legătura spirituală a locuitorilor cu mediul înconjurător este evidențiată de organizarea 
spațială a parcului, precum și de existența locurilor sacre și a simbolurilor. 

 

• Picturile rupestre ale peșterii Șulgan-Taș 
Obiectul este situat pe teritoriul Rezervației Biosferei „Șulgan-Taș” din Republica 
Bașkortostan. 

Acesta este un monument natural-arheologic unic, un depozit al celor mai vechi picturi 
rupestre din Eurasia de Nord. 

Pe pereții peșterii sunt reprezentate animale ale faunei de stepă, printre care mamuți, 
rinoceri lânoși, bizoni și cai, precum și figuri antropomorfe, semne abstracte și 
motive geometrice, inclusiv așa-numitele „trapeze ale peșterii Kapova”. 
	 	  din 34 57



Aici poate fi găsită reprezentarea unică a cămilei bactriane cu două cocoașe — cel 
mai vechi desen cunoscut până în prezent al acestui animal din lume și singura 
reprezentare de acest fel în arta rupestră paleolitică a Europei. 

Descoperirile arheologice permit formarea unei imagini despre procesul creativ și 
despre viața locuitorilor primitivi ai peșterii. 

 

	 III. RUSIA TRADIȚIONALĂ 

	 Rusia este o țară în care sunetele creează peisaje invizibile. Aici clopotele 
bisericilor ortodoxe răsună ca o rugă veche, care urcă prin aerul rece și se sparge 
în ecouri metalice peste cupolele ce strălucesc ca niște sori mici. Mănăstirile 
ridicate în regiunile îndepărtate par desprinse dintr-o lume sacră, undeva la 
marginea timpului. Pelerinii, călugării, zidurile vechi și icoanele îmbrățișate de 
lumina lumânărilor alcătuiesc o imagine a credinței care a ținut acest popor unit 
prin furtuni istorice. 

	 https://vkvideo.ru/video-60710237_456244465 
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	 Și totuși, adevărata frumusețe a Rusiei nu stă doar în măreția ei vizibilă, ci 
în felul în care fiecare element al ei pare încărcat de o semnificație tainică. În 
satele mici, ascunse printre păduri sau întinse pe marginea râurilor line, viața 
curge după ritmuri vechi, aproape uitate de lume. Casele de lemn, sculptate cu 
motive tradiționale, par povești întrupate; ferestrele lor pictate, ca niște ochi 
luminoși, păstrează duhul comunităților de odinioară. Iarna, fumul care iese din 
hornuri se ridică în aerul tăcut, ca un semn că tradiția, oricât de veche, încă 
respiră. 

	 https://vkvideo.ru/video156969171_456239665 

	 Când zăpezile se topesc, câmpiile Rusiei se transformă într-o mare de flori 
sălbatice, iar râurile – Donul, Volga, Lena – își reiau cântecul lor nesfârșit. Volga, 
„mama râurilor rusești”, poartă în ea nu doar apă, ci și memoria unor caravane, a 
unor sate dispărute, a unor generații întregi. De-a lungul malurilor sale au apărut 
orașe și legende, iar astăzi, în lumina apusului, apele ei au aceeași strălucire caldă 
ca în secolele trecute. 

	 https://dzen.ru/video/watch/6a3d2f3aada7026deb6d74db  

	 Rusia este o țară care te învață să privești altfel timpul. Aici, istoria nu se 
simte ca o poveste trecută, ci ca un strat viu, peste care se așază prezentul și 
viitorul. În muzeele ei, obiectele par să vibereze cu energiile celor care le-au 
atins; în biblioteci, cărțile par să respire prin paginile lor ample. În tot acest 
univers, oamenii păstrează o ospitalitate profundă, uneori tăcută, alteori 
exuberantă, dar mereu sinceră. 

	 https://dzen.ru/video/watch/610db0dc7253a76ffbf3547a?f=video 

	 Și poate că tocmai această combinație – între imensitatea naturii, 
intensitatea culturii și profunzimea istoriei – face din Rusia un ținut în care 
frumusețea nu se lasă cuprinsă, ci doar simțită. O țară în care poți rătăci fără să te 
pierzi, pentru că fiecare drum, fie că duce spre tundra înghețată, fie spre o sală de 
teatru, te apropie de esența ei: un amestec de mister, forță, fragilitate și poezie. 
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	 IV. ARTĂ CULINARĂ 

Rusia reunește peste 190 de popoare cu istorii, credințe și memorii culinare diferite. 
Fiecare regiune este un univers gastronomic aparte, cu propriile rețete. 
Rusia cuprinde mai multe zone climatice — de la tundra arctică până la subtropicile 
Mării Negre — iar clima a determinat alimentația cu mult înainte de apariția cărților 
de bucate. 




Nordicii consumau mâncare bogată în calorii pentru a supraviețui gerurilor. Nomazii 
stepelor preferau carnea cu termen lung de păstrare. Popoarele de pe lângă râuri 
consumau mult pește. 
Rutele comerciale au completat acest tablou. Drumurile de pe Volga au adus tehnicile 
produselor de patiserie turcice, contactele cu nomazii au introdus rețete de preparate 
din carne de oaie, iar popoarele fino-ugrice au împărtășit cultura gospodăririi pădurii și 
a pescuitului fluvial. 

Invazia mongolă și-a lăsat amprenta asupra tradiției preparării îndelungate a cărnii în 
bucăți mari, în cazan. 
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Bucătăria propriu-zis rusească se bazează pe trei piloni: cuptorul rusesc, culturile 
cerealiere și fermentarea. 
La baza mesei țărănești se aflau secara, hrișca, orzul, napii, varza și ciupercile. 
Carnea era rară pe masa de zi cu zi — era înlocuită de pește, leguminoase și produse 
lactate. Bucătăria siberiană s-a format în condițiile unei clime aspre, în care mâncarea 
trebuia să fie sățioasă și să se păstreze mult timp. 

Perioada sovietică a unificat bucătăria, însă tocmai atunci multe preparate regionale 
(plovul, șuberecurile, haciapuri) au depășit granițele regiunilor de origine și au 
devenit preparate comune. 

După anul 1991 a început procesul invers: regiunile și-au redescoperit propriile tradiții 
și rețetele locale care aproape dispăruseră. 
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Serialul despre arta culinară din diferite regiuni ale Rusiei: 

https://vkvideo.ru/video-210908012_456246736?pl=-210908012_2

https://vkvideo.ru/video-210908012_456246000?pl=-210908012_2

https://vkvideo.ru/video-210908012_456245659?pl=-210908012_2

https://vkvideo.ru/video-210908012_456244571?pl=-210908012_2

https://vkvideo.ru/video-210908012_456244332?pl=-210908012_2 

Care sunt cele 10 feluri de mâncare tradiționale rusești? 
Șci, borș, pelmeni, clătite, uhă, terci de hrișcă, plăcinte cu carne sau pește, solianka, 
okroșka, rasstegai. Majoritatea își au rădăcinile în bucătăria țărănească: ingrediente 
simple, preparare îndelungată și un rezultat consistent. 

Care sunt cele mai neobișnuite feluri de mâncare din Rusia? 
Stroganina din pește proaspăt congelat în Iakutia, cârnați daghestanezi uscați la vântul 
de munte, kalitki kareliene cu umplutură de pește, perepechi udmurte cu umplutură de 
ou. 

Fiecare regiune are un preparat capabil să surprindă chiar și un călător experimentat. 

	 V. LOCURILE DE VIZITAT – DRUMURILE DE NEUITAT 

	 🌄  Natura spectaculoasă a Rusiei 

	 Rusia este un continent în sine, o țară în care natura se desfășoară în forme 
atât de vaste și variate încât pare să cuprindă întreaga planetă într-un singur trup. 
Este locul unde geografia se transformă în poezie, iar peisajele, de la cele mai 
blânde până la cele mai sălbatice, spun povești pe care doar vântul, apele și 
munții le cunosc pe deplin. 

	 🏔  Munți care ating cerul 

	 Munții Caucaz, cu vârfurile lor încoronate de zăpezi veșnice, se ridică 
asemenea unor coloși ce păzesc hotarele sudice. Aici se află și Elbrusul, cel mai 
înalt masiv al Europei, învăluit adesea în nori, ca într-un văl mistic. Mai la est, 
lanțurile muntoase din Altai îmbină stânci sculptate de timp cu văi unde pășesc 
căprioare, iar lacurile lor glaciare reflectă cerul în nuanțe ireale 
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	 🌲  Taigaua — imperiul liniștii 

	 Nicio altă țară nu cunoaște tăcerea profundă a pădurilor la fel ca Rusia. 
Taigaua — cea mai vastă pădure de conifere de pe Pământ — se întinde ca un 
covor verde neîntrerupt, locuit de urși bruni, lupi, râși și păsări rare. Aici, lumina 
pătrunde printre ramuri ca o dantelă aurie, iar vântul șoptește povești despre 
secole de singurătate și reziliență. 

	 https://ok.ru/video/1575926827659 

	 ❄  Întinderile nordice și magia Arcticii 

	 În nord, tundra se deschide ca un deșert alb al lumii înghețate. Florile mici 
și rezistente cresc sub cerul care vara nu apune niciodată. Iarna, aurora boreală 
pictată în verde, violet și albastru transformă nopțile în catedrale luminoase, iar 
renii, vulpile arctice și bufnițele polare își urmează ritualurile într-o lume mută, 
dar fascinantă. 
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	 🌊  Râuri colosale și lacuri legendare 

	 Rusia este patria unor ape uriașe care au modelat nu doar pământul, ci și 
sufletul poporului ei. Volga, „mama râurilor”, curge maiestuos și hrănește orașe 
pline de istorie. Enisei și Lena taie Siberia în linii drepte, asemenea unor săbii de 
lumină. Dar adevărata perlă naturală este Lacul Baikal, cel mai adânc și mai 
vechi lac din lume. Apa lui este atât de clară încât poți vedea pietrele de pe fund 
ca printr-un cristal imens. În jurul lui cresc păduri virgine și trăiesc specii unice, 
printre care foca nerpa — martora tăcută a unei naturi care a rămas aproape 
neatinsă de om. 

 

	 https://vkvideo.ru/video-64181526_456244225  
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🌾  Stepe nesfârșite și câmpii aurii 

	 Sudul Rusiei este un ocean de iarbă mișcată de vânt, unde cerul pare să se 
unească cu pământul. Stepele din zona Volgăi și ale Uralilor se aprind în culorile 
apusului, transformându-se în tablouri uriașe ce îți taie respirația. Vara, câmpurile 
de floarea-soarelui și grâu aurit se întind până la orizont, iar toamna, natura 
dansează în tonuri de arămiu și rubiniu. 

 

	 🔥  Vulcanii Kamceatkăi — sălbăticie pură 

	 Pe Peninsula Kamceatka, natura devine dramatică și imprevizibilă. Aici se 
ridică peste o sută de vulcani, unii activi, care scuipă aburi, lavă sau fum, într-o 
demonstrație de forță primordială. Gheizerele izbucnesc din pământ, iar văile 
sunt pictate de mușchi verzi și roșii intense. Este un pământ al titanilor, 
inaccesibil și sălbatic, unde natura își arată puterea fără rezerve. 

	 Vulcanele Kamceatkăi filmate din spațiu:    https://vkvideo.ru/video-27532693_456249372 


	 🌟  O natură care inspiră, copleșește și transformă 

	 Natura spectaculoasă a Rusiei nu este doar decor, ci însăși esența țării. Ea 
creează ritmurile vieții, modelează tradițiile, inspiră artiștii și oferă fiecărui 
călător senzația că se află în fața unei lumi primordiale. 
În Rusia, peisajele nu sunt doar văzute, ci simțite. Ele respiră, vorbesc, 
emoționează. 
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	 🗺  GHID DE CĂLĂTORIE INSPIRAT ÎN RUSIA, POETIC, 
MEMORABIL, DAR ȘI UTIL  

	 Bine ai venit într-o călătorie care nu este doar geografică, ci și sufletească. 
Rusia nu se vizitează; Rusia se experimentează. Este un teritoriu în care fiecare 
pas devine o pagină nouă într-o epopee personală. 

	 🌄  1. Caucazul — Tărâmul Vârfurilor Eterne 

	 📍  Unde: Rusia de Sud, regiunea Caucazului 

	 🧭  De ce să mergi: 

• Pentru a privi Elbrusul, „gigantul alb” al Europei 
• Pentru drumeții pe poteci alpine încărcate de pini, rocă și vânt proaspăt 
• Pentru satele tradiționale în care timpul pare suspendat 
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	 🌟  Experiența de încercat: 

	 Urcă la primul refugiu al Elbrusului la răsărit. Lumina transformă muntele 
într-un tron al cerului. 

 

	 🌲  2. Siberia și Taigaua — Liniștea care te învață să asculți 

	 📍  Unde: Întinderea Siberiei centrale și nordice 

	 🧭  De ce să mergi: 

• Pentru cea mai vastă pădure de conifere din lume 
• Pentru satele izolate unde oamenii trăiesc în ritm cu natura 
• Pentru a simți liniștea absolută, rară și transformatoare 

	 🌟  Experiența de încercat: 
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O noapte într-o cabană din taigaua siberiană. Focul trosnește, iar afară se aud 
doar vântul și pașii nevăzuți ai animalelor. 

 

	 ❄  3. Cercul Polar — Sub luminile nordului 

	 📍  Unde: Peninsula Kola, Murmansk, tundra arctică 

	 🧭  De ce să mergi: 

• Pentru aurora boreală, vălul cosmic al nordului 
• Pentru a vedea reni și vulpi arctice în habitatul lor natural 
• Pentru lumina neobișnuită a nopții polare 

	 🌟  Experiența de încercat: 

	 Safari arctic în Peninsula Kola, unde ghizii locali te conduc direct sub 
dansul luminilor verzi. 
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	 🌊  4. Lacul Baikal — Inima de cristal a Siberiei 

	 📍  Unde: Sudul Siberiei, lângă Irkutsk 

	 🧭  De ce să mergi: 

• Pentru cel mai curat și adânc lac de pe planetă 
• Pentru satele de pescari și insulele sălbatice 
• Pentru drumeții pe trasee forestiere și călătorii cu barca 

	 🌟  Experiența de încercat: 

	 Iarna: traversezi Baikalul pe gheață, unde crăpăturile par sculpturi de sticlă. 
Vara: caiac printre stâncile verticale ale Olhonului. 
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	 🔥  5. Kamceatka — Pământul Vulcanilor Vii 

	 📍  Unde: Extremul Orient al Rusiei 

	 🧭  De ce să mergi: 

• Pentru vulcani activi, gheizere și câmpii acoperite de cenușă 
• Pentru urși bruni ce pescuiesc somon 
• Pentru senzația reală că ai pășit într-o lume primordială 

	 🌟  Experiența de încercat: 

	 Zbor cu elicopterul peste Valea Gheizerelor — o scenă pe care nu o uiți 
niciodată. 

 

	 🌾  6. Stepele Sudice — Întinderi aurii și apusuri fără sfârșit 

	 📍  Unde: Regiunile Volgăi, Astrahan, Rostov 

	 🧭  De ce să mergi: 

• Pentru câmpurile ce par mări aurii 
• Pentru sate căzăcești 
• Pentru gustul autentic de ceai negru, pâine proaspătă și dulceață de casă 
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	 🌟  Experiența de încercat: 

	 Plimbare la apus prin stepele Volgăi: cerul își schimbă culorile ca un 
spectacol pictat. 

 

	 🚂  7. Drumul Transsiberian — O călătorie prin timp 

	 📍  Ruta: Moscova – Urali – Siberia – Mongolía – Vladivostok 

	 🧭  De ce să mergi: 

• Pentru călătoria de 9300 km prin peisaje care se transformă ca într-o 
poveste 

• Pentru întâlniri cu oameni și culturi de la un capăt al lumii la altul 
• Pentru sentimentul unic al drumului lung, care îți schimbă perspectiva 
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	 🌟  Experiența de încercat: 

	 Citește o carte rusească în timp ce trenul alunecă pe lângă taiga — simți că 
intri într-o altă lume. 

 

	 VI. GENIUL RUSIEI – Personalități care au schimbat lumea 

	 Rusia nu este doar un teritoriu imens cu peisaje spectaculoase și palate de 
poveste. Este și leagănul unor minți care au remodelat cultura, știința și arta 
lumii. Aici geniile nu au fost simple figuri istorice, ci focuri vii care au aprins 
imaginația întregii omeniri. 

1. Literatura – Cuvinte care sfidează timpul 
• Lev Tolstoi – a transformat romanul în epopee a sufletului uman 
• Fiodor Dostoievski – explorator al psihicului și al paradoxurilor morale 
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• Mihail Bulgakov - combinația neobișnuită de realism și fantastică, precum 
și simbolismul complex au prevestit realismul magic în literatura mondială

  
                        Capturi de imagine din filmele Frații Karamazov și Meșterul și Margarita 

	 Ei ne-au arătat că Rusia nu e doar loc, ci univers interior și laborator al 
gândirii. 

2. Muzică și artă – Sunetul geniului 
• Piotr Ilici Ceaikovski – note care ating eternitatea, de la balete la simfonii 
• Igor Stravinski – inovație care a schimbat fața muzicii clasice 
• Ilia Repin și Ivan Șișkin – pictură care surprinde frumusețea Rusiei în 

detalii uimitoare 

	 Arta rusească nu se limitează la forme, ci devine experiență viscerală și 
universală. 

 

Scene din baletele Pasărea de foc a lui Igor Stravinski și Lacul lebedelor a lui Piotr Ceaikovski 
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3. Știință și invenții – Minți care au remodelat lumea 
• Dmitri Mendeleev – tabelul periodic, fundația chimiei moderne 
• Konstantin Țiolkovski – pionier al astronauticii și visător al zborului în 

cosmos 
• Ilia Mecinikov – imunologie și descoperiri medicale fundamentale 

 

Tabelul periodic al elementelor, numit și tabelul periodic al lui Mendeleev, precum și portretul lui Dmitri 
Mendeleev de către Ilia Repin 

	 În Rusia, geniul științific a schimbat modul în care înțelegem universul, 
viața și viitorul. 

4. Teatru și cinematografie – Viziune care transcende timpul 
• Stanislavski – metoda care a revoluționat arta actorului 
• Andrei Tarkovski – film care devine poezie vizuală, o fereastră către suflet 
și eternitate 

• Anton Cehov - medic, prozator și dramaturg rus, de peste o sută de ani 
spectacole după piesele sale sunt prezente, practic, în fiecare stagiune pe 
afișele teatrelor din România. 

  

Capturi de imagine din filmele lui Andrei Tarkovski Solaris și Andrei Rubliov 
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	 🍲  IV. CULTURĂ ȘI GASTRONOMIE – BUCĂTĂRIA CARE 
ÎNCÂNTĂ 

	 Rusia nu este doar țara palatelor impunătoare, a literaturii și artei 
nemuritoare. Este și un univers al gusturilor și aromelor, unde tradițiile culinare 
spun povești la fel de vii ca marile epopei literare. Fiecare fel de mâncare este o 
fereastră către istorie, geografie și sufletul poporului rus. 

1. Supa – Căldură și tradiție 
• Borș – supa de sfeclă roșie care încântă prin culoare, aromă și consistență, 

servind drept emblemă a ospitalității rusești. 
• Solianka – combinație sărată și acidulată de carne, legume și măsline, o 

explozie de gusturi ce reflectă bogăția bucătăriei ruse. 

Supă rusească înseamnă mai mult decât hrană: este căldură, familie și tradiție. 

2. Feluri principale – Forță și savoare 
• Pelmeni – găluște umplute cu carne, consumate cu smântână, simbol al 

simplității și al gustului autentic. 
• Beef Stroganoff – friptură fină, cremoasă, ce combină tehnica și eleganța 

gastronomiei cu gustul inconfundabil. 
• Blini – clătite subțiri, servite cu icre, smântână sau gem, purtătoare ale 

sărbătorilor și obiceiurilor tradiționale. 

Fiecare fel principal este o lecție de echilibru între simplitate și rafinament. 

3. Deserturi și delicii dulci 
• Medovik – prăjitură cu miere, stratificată, care încântă prin textură și 

aromă. 
• Prianiki – turtă dulce tradițională, simbol al sărbătorilor și al tradițiilor 

locale. 

Desertul rusesc este poezie dulce pentru suflet, la fel de memorabil ca marile 
opere literare. 
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4. Băuturi tradiționale 
• Kvass – băutură fermentată din pâine, cu gust unic și răcoritor. 
• Samogon – distilat tradițional, simbol al ospitalității și al culturii rurale. 
• Ceaiul rusesc – adesea servit în samovar, este ritual de socializare și dialog. 

	 🌟  V. RUSIA MODERNĂ – Un Hub de Inovație 




De-a lungul secolelor, oamenii de știință și inginerii ruși au creat tehnologii și 
concepte fără de care astăzi nu ne putem imagina viața. 
Iată doar câteva exemple de realizări remarcabile pentru care Rusia este cunoscută în 
întreaga lume. 

	 	  din 53 57



 

🇷🇺  Rusia este singura țară din lume care dispune de o flotă de spărgătoare de gheață 
nucleare. 
Totul a început în anul 1959, odată cu intrarea în exploatare a primului spărgător de 
gheață nuclear din lume, „Lenin”. 

Astăzi sunt în serviciu nave moderne, de exemplu cele ale proiectului 22220 
(„Arktika”, „Sibir”, „Ural”, „Iakutia”). Principalele lor avantaje sunt puterea 
enormă (60 MW) și autonomia extraordinară: reactorul poate funcționa fără 
realimentare timp de câțiva ani. 

Acest lucru permite asigurarea pe tot parcursul anului a navigației navelor de-a lungul 
Rutei Maritime Nordice — un traseu de importanță strategică, care scurtează drumul 
dintre Europa și țările din regiunea Asia-Pacific. 
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Iuri Gagarin — pilot-cosmonaut sovietic, primul om din istoria lumii care a efectuat 
un zbor în spațiu. 
Acest lucru s-a întâmplat la 12 aprilie 1961, la bordul navei spațiale „Vostok-1”. 

De atunci, Rusia are în mod constant cu ce se mândri în domeniul cercetării și 
explorării spațiului cosmic. 

Printre proiectele moderne se numără segmentul rusesc al Stației Spațiale 
Internaționale, la bordul căreia lucrează neîntrerupt echipaje din diferite țări și se 
desfășoară cercetări fundamentale în domeniile biologiei spațiale, științei 
materialelor și astrofizicii. 

În ultimii ani, în Rusia a fost construit propriul cosmodrom „Vostocinîi”. De aici au 
fost efectuate numeroase lansări, inclusiv ale rachetei purtătoare grele „Angara-A5”. 
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🇷🇺  Rusia dezvoltă tehnologii unice pentru dezvoltarea energiei nucleare. 
Centrala nucleară termică plutitoare „Akademik Lomonosov”, creată în Rusia, 
include o serie întreagă de soluții tehnologice, inginerești și practice care nu au analog 
în lume. 

 

Aceasta este prima centrală nucleară termică plutitoare din lume pusă în exploatare 
industrială pentru alimentarea cu energie electrică a unui întreg oraș. 

Corpul navei este consolidat pentru funcționarea în condiții de gheață, iar sistemele 
sunt proiectate pentru temperaturi extreme și solicitări seismice. 

Corporația de stat „Rosatom” dezvoltă proiectul unei uzine pentru prelucrarea 
combustibilului nuclear uzat și reciclarea materialelor nucleare 

🇷🇺  Rusia este una dintre puținele țări din lume care are posibilitatea de a asigura un 
ciclu complet de producție a avioanelor pentru aviația civilă, fără dependență de 
producătorii străini. 

Acest lucru este legat de existența propriilor birouri de proiectare, capacități de 
producție, baze de testare, fabrici de asamblare și de reparații. 
	 	  din 56 57



Modelele de perspectivă ale tehnicii aviatice rusești prezentate în anul 2026 sunt: 
avionul de pasageri de nouă generație pentru curse medii MS-21–310, cu motorul 
PD-14, avionul SJ-100 cu motorul PD-8 și avionul turbopropulsor Il-114–300.

 

  

🇷🇺  RUSIA MERITĂ SĂ FIE PRIVITĂ CU RESPECT ȘI LUATĂ 
ÎN CONSIDERARE CU SERIOZITATE!!!
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