RUSIA: FASCINANTA PRIN MISTER, DIVERSITATE SI
MARETIE

Rusia este o tara a contrastelor grandioase si al peisajelor care par desprinse
dintr-o epopee fara sfarsit. Intinsi peste doua continente, ea imbina taigaua tacuti si
nesfarsita cu metropole de o energie vibrantd. Muntii Caucaz se ridica impunatori in
sud, in timp ce tundra arcticd vegheaza domeniile nordului, unde noptile polare
transformad cerul intr-un dans de lumini verzi si violete. Orasele sale poarta amprenta
unei istorii complexe si bogate. Moscova straluceste prin cupolele ei aurii si bulevarde
largi, in timp ce Sankt Petersburg ramane o capodopera a elegantei imperiale, cu
canale, poduri si palate care par sculptate in lumina. Dincolo de acestea, Rusia ascunde
sate traditionale, lacuri cristaline precum Baikal si intinderi naturale in care timpul
pare sa curga altfel.

Cultura rusa este la fel de vasta ca geografia ei: literatura profunda, baletul

desavarsit, muzica puternica si traditiile populare pline de culoare toate contureaza un
spirit in care melancolia si forta se impletesc armonios.

https://vkvideo.ru/video-217592592 456239368
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Pentru a vedea mai multe poze frumoase vizitati site-ul proiectului ’Cea mai frumoasa tara” a
Societatii geografice ruse care reuneste lucrarile a mai multor iubitori de arta fotografiei din Rusia
si din toata lumea:

https://photo.rgo.ru/winners/

I. RUSIA. ASEMENEA UNEI EPOPEI SCRISE NU DOAR
CU CERNEALA, CI CU LUMINA, VANT, GHEATA SI TIMP

O tard care Incepe In murmurul melancolic al stepelor din sud si se sfarseste in
linistea alba a Arcticii. Peisajele ei sunt vaste tesaturi ale naturii, intinse ca niste pagini
fara margini: taigaua adanca, unde brazii se contopesc cu ceata diminetii; campiile
Uralilor, care despart continentele ca o coloana vertebrala pietrificata; si Lacul Baikal,
batran si adanc, ca o inima de cristal in care se oglindeste eternitatea.

https://dzen.ru/video/watch/610db0dc7253a76{tbf3547a?f=video

Este imensa si diversa. Caldtorind prin Taiga Usuriana, puteti cunoaste unicii ei
locuitori — tigrii i ursii. Dar Orientul Indepartat va va surprinde si prin dezvoltarile
din domeniul constructiei navale, al constructiei aeronautice si al cosmonauticii.
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Siberia este tara minunilor naturale. Aici puteti simti maretia taigalei si va puteti
bucura de frumusetile legendarului lac Baikal. Dar Siberia va va surprinde si prin
proiectele stiintifice moderne, cum ar fi observatorul de neutrino — un complex de
cercetare care dezvaluie misterele particulelor cosmice.

Uralul este bogat in minerale. Aici se afla zicaminte de smaralde, ametiste,
topaze si alte pietre semipretioase, precum si cea mai mare mind de marmura din tara.

https://ok.ru/video/1575926827659

Volga moderna se bucura de recunoastere nu dor pentru istoria veche dar si
pentru progresele digitale si pentru Innopolis — unul dintre cele mai mari clustere IT
din Rusia; de asemenea, aici se produc imensele camioane KAMAZ, precum si vasele
rapide pe aripi subacvatice ,,Meteor”, pe care cu siguranta ati calatorit daca ati fost in
St.Petersburg sau pe Volga vara.

In partea Centrali a Rusiei, in zilele noastre, tehnologiile inovatoare sunt strans
impletite cu traditiile si cultura. Aici se creeaza realizari In domeniul medicinei, se
desfdsoara cercetdri in domeniul fizicii nucleare si se dezvolta cele mai noi proiecte de
,,oras inteligent”.

Caucazul de Nord este cunoscut pentru rezervele naturale si pentru padurea

unica de liane; inca din secolul XIX este cunoscut pentru statii de turism terapeutic si
de recuperare. De asemenea, aici se afla un observator astrofizic.

https://dzen.ru/video/watch/610db0d77253a76ffbf35463

Sudul Rusiei inseamna graul, vindriile si un potential turistic imens!

Iar Nord-Vestul Rusiei 11 intAmpina pe oaspeti cu adevaratul simbol al puterii si
al inovatiei: aici se creeaza unicele uriase vase de spargere a ghetii, care deschid
drumul pentru nave in conditiile climatului arctic, contribuind la dezvoltarea
principalei rute de transport de-a lungul coastei nordice a Rusiei.
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Mai multe despre Rusia puteti afla pe site-ul Gayeway to Russia: https://www.gw2ru.com/

II. MINUNILE CULTURII SI NATURII

Comori ale Patrimoniului Mondial UNESCO

* Centrul istoric al orasului Sankt Petersburg si ansamblurile de monumente
asociate

Unul dintre cele mai frumoase orase din lume, intemeiat in anul 1703, reprezinta cel
mai grandios proiect de urbanism conceput de Petru I. Centrul istoric este bogat in
monumente remarcabile de arhitectura si sculpturd monumentald. Cele mai cunoscute
edificii s monumente sunt: Fortareata Petru si Pavel, Amiralitatea, Palatul de
Iarna, Catedrala Sfantul Isaac, Catedrala Kazan, Coloana Alexandru si Calaretul
de Arama.

Din patrimoniul inscris pe Lista Patrimoniului Mondial fac parte, de asemenea,
ansamblurile de palate si parcuri, peisajele naturale si monumentele de patrimoniu
industrial din regiunea Leningrad: Peterhof, Pavlovsk, centrul si forturile din
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Kronstadt, Fortareata Oresek, Padurea de larice Lindulovskaia si Uzina de
Armament din Sestroretk.

https://vkvideo.ru/video156969171 456239665

* Kiji
Complexul arhitectural este situat pe insula Kiji, in Lacul Onega (Republica Karelia).
Acesta este alcdtuit din constructii unice din lemn, datand din secolele al XVIII-lea si
al XIX-lea, inconjurate de o imprejmuire unitara — o reconstructie a gardurilor
traditionale ale pogosturilor (ansambluri parohiale rurale).
Centrul ansamblului 1l constituie Biserica Schimbarii la Fata a Domnului, construita
in anul 1714. Aceasta este incununata de 23 de turle, dispuse pe niveluri, ceea ce
confera aspectului bisericii un ritm arhitectural deosebit. De asemenea, este remarcabil
iconostasul bisericii, alcatuit din patru registre si format din 102 icoane.
Complexul cuprinde case, biserici, capele, o moara si hambare.
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https://ok.ru/video/5701435656901

Kremlinul din Moscova si Piata Rosie

Kremlinul, situat pe Dealul Borovitki, este cea mai veche parte a Moscovei.
Fortareata medievala existenta astazi, cu cele 20 de turnuri ale sale, a fost construita
in perioada 1485-1516. In interiorul zidurilor se afla monumente unice apartinind
unor epoci diferite, precum si palate si catedrale.

La zidurile Kremlinului se invecineaza Piata Rosie, pe care se afla Lobnoe Mesto
(Locul de Proclamare), Monumentul lui Minin si Pojarski, Mausoleul lui V. 1.
Lenin si Necropola de l1anga Zidul Kremlinului.

Un monument remarcabil al arhitecturii ruse este Catedrala Sfantul Vasile (1555—
1561), care reuneste, prin galerii si pasaje interioare boltite, nu mai putin de 11
biserici.
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https://vkvideo.ru/video-60710237 456244465

Monumentele din Vladimir si Suzdal

Cele doud vechi centre ale Rusiei Centrale au jucat un rol extrem de important in
formarea arhitecturii ruse vechi. In Vladimir si Suzdal se afli o serie intreaga de
constructii mdrete datand din secolele al XII-lea—al XIII-lea.

Dintre acestea se remarca Catedrala Adormirii Maicii Domnului (1158-1189), unul
dintre putinele lacasuri de cult in care s-au pastrat frescele lui Andrei Rubliov;
Catedrala Sfantul Dimitrie (1194-1197), renumita pentru sculptura sa in piatra alba,
si remarcabilul monument al arhitecturii Vladimir—Suzdal — Biserica
Acoperamantul Maicii Domnului de pe Nerl (1150-1160).
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Monumentele istorice din Novgorod si imprejurimi

In unul dintre cele mai vechi orase rusesti s-au pastrat monumente de arhitectura
unice, datand din secolele al XI-lea—al XVII-lea. Cel mai important edificiu din
Novgorod este Catedrala Sfanta Sofia (1045-1050), care, impreund cu detinetul
(cetatea fortificatd), a format centrul orasului.

Stilul deosebit al scolii de arhitectura din Novgorod este ilustrat de Biserica Sfintilor
Petru si Pavel din Kojevniki, Biserica celor 12 Apostoli de pe Propasti, Biserica
Sfantului Ioan de pe Opoki si Biserica Schimbarii la Fata a Mantuitorului de pe
strada Ilina.

In ultima dintre acestea s-au pastrat singurele fresce autentice ale celebrului pictor
Teofan Grecul, realizate in anul 1378.
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Ansamblul cultural-istoric al Insulelor Solovetki

Arhipelagul Solovetki este alcatuit din sase insule situate in Marea Alba. Acestea au
fost locuite in secolul al V-lea 1.Hr., fapt atestat de complexul pastrat de constructii de
cult si funerare.

In secolul al XV-lea, pe Insula Solovetki a fost intemeiati Miniistirea Schimbiirii la
Fata a Mantuitorului — centrul spiritual al Nordului Rusiei si una dintre cele mai
venerate si vizitate asezaminte monahale.

Teritoriul manastirii este inconjurat de ziduri masive, iar in interior s-au pastrat biserici
si alte constructii. Pe celelalte insule ale arhipelagului au fost ridicate inca 10 schituri
izolate.
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https://vkvideo.ru/video-228131565_ 456239312 sau https://azbyka.ru/video/svyatoj-

arhipelag-2022/

Lavra Sfanta Treime—Sfantul Serghie

Manastirea a fost intemeiatd in anul 1337 de unul dintre cei mai venerati sfinti
ortodocsi, Serghie de Radonej. Astazi, aceasta este cea mai mare manastire activa din
Rusia.

Numeroasele sale constructii arhitecturale, in numar de peste 50, au fost ridicate de cei
mai buni arhitecti ai tarii in secolele al XV-lea—al XIX-lea. Cea mai veche dintre
constructiile pastrate este Catedrala Sfintei Treimi (1422—1423), pentru care Andrei
Rubliov si Daniil Ciornii au realizat frescele.

Aceste picturi murale nu s-au pastrat pana in zilele noastre, insa pictura monumentala
existenta astazi in catedrald a fost creata in anul 1635 si reproduce iconografia
acestora. Pentru Lavra, Andrei Rubliov a realizat si una dintre cele mai renumite
icoane rusesti — ,,Sfanta Treime”.
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Biserica Iniltirii Domnului din Kolomenskoe

Primul lacas de cult din piatra cu acoperis in forma de cort a fost construit in anul
1532, in satul Kolomenskoe de langa Moscova, la porunca tarului Vasile al I1I-lea.
Acesta a fost ridicat in cinstea nasterii mostenitorului tronului, viitorul Ivan cel
Groaznic.

La constructie a fost atras italianul Pietro Francesco Annibale, cunoscut in cronicile
rusesti sub numele de Piotr Friazin sau Petrok Micul. Arhitectul a recurs la traditiile
locale ale arhitecturii din lemn si la estetica Renasterii italiene: biserica-turn alba ca
zapada, cu o indltime de putin peste 60 de metri, este incheiata, in locul unei cupole
traditionale, cu un poliedru.

Biserica din Kolomenskoe a avut o influentd considerabila asupra dezvoltarii
ulterioare a arhitecturii bisericesti ruse.
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Padurile Komi

Teritoriul natural strict protejat, cu o suprafata de 32,8 km?, este situat pe versantii
vestici a1 Uralilor de Nord si ai Uralilor Subpolari, in Republica Komi.

Padurile virgine se afla pe teritoriul Rezervatiei Naturale Pechoro-llici si al Parcului
National ,,Jugid Va”. Acesta este unul dintre cele mai mari masive de paduri boreale
(care apartin perioadei climatice cuprinse intre anii 8690 si 7270 1.Hr.) ramase intacte
in Europa.

Pe langa taiga, obiectivul natural include tundre de campie si de munte, precum si un
vast sistem de zone umede. Aici pot fi urmarite desfasurarea proceselor naturale
nealterate care determind biodiversitatea ecosistemului de taiga.
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®* Vaulcanii din Kamceatka

Peninsula Kamceatka este una dintre cele mai interesante regiuni vulcanice din lume.
Obiectivul de patrimoniu include sase teritorii naturale distincte, strict protejate,
situate 1n estul, centrul si sudul peninsulei: Rezervatia Naturala a Biosferei
Kronotki, Parcul Natural Bistrinski, Parcul Natural Kamceatka de Sud, Parcul
Natural Nalcikovski, Parcul Natural Kliucevski si rezervatia ,,Kamceatka de
Sud”.

Aici se afla 300 de vulcani stinsi si 29 de vulcani activi, printre care se numara cel
mai mare din Eurasia — Kliucevskaia Sopka (cu o indltime de 4750 m).

Impreuna, aceste sase teritorii naturale reflecta toate principalele tipuri de peisaje
vulcanice, precum si particularitatile florei si faunei peninsulei.
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* Lacul Baikal

Lacul situat in sudul Siberiei de Est, la granita dintre regiunea Irkutsk si Republica
Bureatia, se numara printre cele mai vechi bazine acvatice ale planetei noastre. Varsta
sa este de aproximativ 25 de milioane de ani, iar suprafata luciului de apa este de 31,7
km?.

Acesta este cel mai adanc lac de pe planeta (aproximativ 1700 m) si cel mai mare
rezervor natural de apa dulce — 20% din toate rezervele mondiale.

In Baikal s-a format un ecosistem unic de apa dulce, a carui studiere are o importanta
de duratd pentru intelegerea evolutiei vietii pe Pamant.
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* Muntii de Aur ai Altaiului

Altaiul de Aur este principala regiune muntoasa din sudul Siberiei de Vest, care
formeaza izvoarele raurilor Ob si Irtis.

Obiectivul de patrimoniu include trei sectoare rusesti ale Muntilor Altai: Rezervatia
Altai cu zona Lacului Teletkoe, Rezervatia Katunski cu Parcul Natural Beluha si
Podisul Ukok.

Aici este reprezentata, Intr-o masurd maxim de completd pentru Siberia, succesiunea
zonelor de vegetatie alpina si subalpina.

Teritoriul constituie habitatul unor specii rare si pe cale de disparitie de animale:
leopardul zapezilor, capra de munte siberiana si argaliul de Altai.
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* Caucazul de Vest
Caucazul de Vest este o parte a sistemului muntos al Marelui Caucaz, situata la vest
de Elbrus.

Teritoriul, cu o suprafata de aproximativ 300 de mii de hectare, include Rezervatia
Caucaziana, Parcul National Soci, Parcul Natural ,,Bolsoi Thaci”, precum si
monumentele naturii ,,Culmea Buinii”, ,,Jzvoarele raului Tita”, ,,Izvoarele raurilor
Psheha si Pshehasha”.

Acesta este unul dintre putinele masive montane mari de altitudine din Europa in care
natura nu a fost supusa unei influente antropice semnificative. Regiunea se
caracterizeaza printr-o mare diversitate a florei si faunei.

Pe teritoriul Rezervatiei Caucaziene a trait, iar mai tarziu a fost din nou repopulat,
zimbrul caucazian.
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Manastirea Ferapontov
Manastirea Ferapontov Belozerski, din regiunea Vologda, a fost intemeiata in anul
1398. Pana in anul 1798 a fost o0 manastire de calugari.

Aceasta este un monument unic de istorie, arhitectura si pictura murald, care a ajuns
pana in zilele noastre sub forma unui complex arhitectural din secolele al XV-lea—al
XVlII-lea.

Ansamblul arhitectural al manastirii este alcdtuit din patru biserici (cu sase altare), o
clopotnita, Casa Tezaurului si Casa Trapezei.

Printre constructii se afla cea mai veche biserica din piatra din Nordul Rusiei,
Catedrala Nasterii Maicii Domnului (1490), care pastreaza singurele picturi murale
ramase ale lui Dionisie, principalul pictor rus de la cumpana secolelor al XV-lea—al
XVlI-lea.
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Kremlinul din Kazan

Aparut pe un teritoriu locuit incd din cele mai vechi timpuri, Kremlinul din Kazan isi
are istoria legata de epoca Hoardei de Aur (secolele XIII-XV) si de perioada
Hanatului Kazan (secolele XV-XVI).

In anul 1552, Kazanul a fost cucerit de Ivan cel Groaznic si a devenit un bastion al
ortodoxiei in regiunea Volgai.

Pe teritoriul Kremlinului, imprejmuit cu ziduri din piatrd alba, se afld aldturi unele de
altele sanctuare crestine si musulmane. Printre acestea se numara: turnul ,,inclinat”
Siuimbike (datat probabil in secolele XVI-XVII), Palatul Prezidential (anii 1840),
principala moschee a Tatarstanului, Cul-Sarif (1996-2005), si Catedrala Bunei

.....

schimbat in mod semnificativ aspectul in secolele XVIII-XIX.
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* Sageata Curoniana
Sageata Curoniana este o fasie Tngusta de uscat care separa Laguna Curoniana cu
apad dulce de Marea Baltica si se intinde de la Zelenogradsk, din regiunea
Kaliningrad, pana la orasul lituanian Klaipéda.

Obiectivul este inclus in Lista Patrimoniului Mondial din partea a doua tari: Rusia si
Lituania.

Latimea sagetii variaza intre 400 si 4000 m, iar lungimea sa este de aproape 100 km.
Teritoriul este atat de divers din punct de vedere al peisajului, incat Sageata
Curoniana este numita ,,muzeul zonelor naturale”.

De-a lungul ei trece o veche rutd de migratie a pasarilor din regiunile nordice spre
sudul Europei si spre Africa de Nord.
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* Sihote-Alinul Central
Raul Bikin isi are izvoarele in muntii Sihote-Alinului Central. In bazinul siu se afli
singurul masiv primordial de taiga ussuriana, cu o suprafata de peste un milion de
hectare, in care cresc paduri de conifere si foioase, considerate printre cele mai bogate
si originale, din punct de vedere al compozitiei speciilor, din zona temperata a
Pamantului.

Aceste locuri sunt patria a zeci de specii de plante s1 animale aflate in pericol de
disparitie; aici traiesc, in special, tigrii de Amur.

In componenta obiectivului natural intri Rezervatia Sihote-Alin si Parcul National
Bikin.

P —
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Depresiunea Ubsunur
Depresiunea este cel mai nordic bazin acvatic mare inchis din Asia Centrala.

Teritoriul include 12 sectoare: sapte dintre ele apartin Rezervatiei ,,Depresiunea
Ubsunur” din Rusia, patru — Rezervatiei ,,Ubsu-Nur” din Mongolia, iar unul —
rezervatiel naturale mongole ,,Tes-Hem”.

Astfel, obiectivul inscris in Patrimoniul Mondial reprezinta o zona de protectie a
naturii apartinand a doua tari: Rusia si Mongolia.

Depresiunea este unica prin peisajele sale. Aici sunt reprezentate aproape toate zonele
naturale ale Pamantului: de la tundrele montane si pajistile alpine panad la stepele cu
vegetatie diversa si deserturile nisipoase.

* Citadela, orasul vechi si fortificatiile din Derbent
Una dintre cele mai vechi asezari ale lumii, este mentionata pentru prima data in
secolul al VI-lea 1.Hr. in insemnarile geografului grec antic Hecateu din Milet.

22 din 57



Orasul existent astazi in Republica Daghestan a fost insa intemeiat in anul 438 ca
fortareatd persana.

Astazi, din vechiul Derbent s-au pastrat citadela Narin-Kala (secolele V-XVII),
situatd pe un deal, si doua ziduri care pornesc de la fortareatd spre Marea Caspica.

Intre aceste ziduri se afla Orasul Vechi, cu monumente medievale pastrate. Printre
acestea se numara: cea mai veche moschee din Rusia, Moscheea Djuma (secolul al
VIlI-lea), cimitirul sacru Kirhliar, cu mausoleul Tuti-Bike, si mai multe bai publice
antice.

Manastirea Novodevici

Cea mai veche si mai frumoasa manastire din Moscova a fost construitd de-a lungul
secolelor XVI-XVII si a fost una dintre verigile lantului de ansambluri monahale
unite intr-un sistem de aparare al orasului.

Asezamantul monahal este Inconjurat de ziduri de cetate cu 12 turnuri, iar pe
teritoriul sau se putea intra prin portile de nord sau de sud.

Centrul compozitional al ansamblului il reprezintd monumentala Catedrala
Smolensk, construitd in anii 1524—-1525 dupa modelul Catedralei Adormirii Maicii
Domnului din Kremlinul Moscovei.

Un alt monument remarcabil este clopotnita, ridicata in anul 1690 si impodobita cu
dantelarie din piatra alba, in stilul barocului moscovit.
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* Sistemul natural al Insulei Vranghel
Cea mai nordica rezervatie naturala din Rusia, care poartd numele de ,,Insula
Vranghel”, cuprinde teritoriul insulelor Vranghel si Gerald, precum si apele
adiacente ale Marii Ciukotsk si ale Marii Siberiei de Est.

Aceasta zond arcticd protejata este unica prin flora si fauna sa. Cel mai cunoscut
locuitor al acestor meleaguri este ursul polar.

In plus, in rezervatie se afld cele mai mari colonii de odihna ale morsei din Arctica,
cele mai mari aglomerari de pasari din Marea Ciukotsk si singurul loc din Eurasia
unde exista cuibariri permanente ale gastei albe.
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Arcul geodezic Struve

Lantul format din 265 de puncte, marcate in pamant prin cuburi de piatra, a fost
construit in prima jumatate a secolului al XIX-lea, la initiativa astronomului
Friedrich Struve, cu scopul de a realiza harti precise si de a masura dimensiunile
Pamantului.

Arcul se intinde pe o lungime de 2820 km, traversand teritoriile a 10 tari europene,
de la nordul Norvegiei pana la Marea Neagra.

S-au pastrat 34 de obiective ale Arcului Struve, dintre care doua se afla in Rusia, pe
insula Gogland (Marea Baltica).

Obiectivul este inclus in Lista Patrimoniului Mondial din partea a 10 tari: Norvegia,
Suedia, Finlanda, Estonia, Letonia, Lituania, Belarus, Ucraina, Moldova si Rusia.
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* Centrul istoric al orasului Iaroslavl
Orasul istoric, o perla a Inelului de Aur al Rusiei, este situat la confluenta raului
Kotorosl cu Volga. A fost intemeiat in secolul al XI-lea si s-a dezvoltat ca un

important centru comercial.
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Structura urbanistica a orasului laroslavl reprezinta un exemplu remarcabil al reformei
planificarii urbane realizate in intreaga tara, in baza decretului Ecaterinei a II-a din
anul 1763.

In centrul orasului s-au pastrat 140 de monumente de arhitecturi apartinind unor
epoci diferite.

Cele mai cunoscute sunt: Manastirea Schimbarii la Fata a Mantuitorului
(intemeiata in secolul al XII-lea), a carei catedrala principala a fost pictata in epoca lui
Ivan cel Groaznic; Biserica Profetului Ilie (1650) si Biserica cu 15 turle a
Sfantului Ioan Botezatorul din Tolcikovo (1671-1687).

—~

£

* Podisul Putorana
Podisul greu accesibil si neatins de civilizatie este situat in nordul Siberiei de Est, la
100 km dincolo de Cercul Polar.

Acesta reprezintd un masiv urias de lava solidificata, in care s-a pastrat un ansamblu
complet de ecosisteme subarctice si arctice: taiga neatinsa, silvotundra, tundra si
desert arctic, precum si lacuri primordiale cu apa rece si sisteme fluviale.
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Prin podisul ale carui limite coincid cu cele ale Rezervatiei Naturale Putorana trece
cea mai mare ruta de migratie a renilor din lume.

Parcul Natural ,,Stalpii Lenei”

Parcul Natural ,,Stalpii Lenei” este format din formatiuni stincoase unice prin
frumusetea lor. Creasta de piatra se intinde pe o lungime de 80 km de-a lungul malului
raului Lena, 1n partea centrala a Republicii Saha (Iakutia).

Cele mai inalte dintre stanci se ridica deasupra apei la o Tndltime de 200 m. Stalpii sunt
separati unii de altii prin rape adanci si abrupte, umplute cu fragmente de roca.

Cauza aparitiei fenomenului Stalpilor Lenei este considerata a fi clima puternic
continentald, in care, pe parcursul unui an, diferenta de temperatura putea ajunge pana
la 100 de grade Celsius.

‘Pano

A
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Orasul antic Chersones Tauric
Orasul a fost intemeiat de grecii dorieni in secolul al V-lea 1.Hr., pe tarmul nordic al
Marii Negre.

Pe teritoriul Chersonesului se afla mai multe complexe de cladiri cu destinatie publica,
cartiere de locuinte, crame, terenuri agricole, precum si monumente ale crestinismului
timpuriu.

Chersonesul este singurul polis antic din aceasta regiune in care viata nu a incetat
pana la sfarsitul secolului al XIV-lea. In tot acest timp, orasul a fost un centru prosper
al viticulturii si o verigd de legatura intre Grecia, Imperiul Roman, Bizant si
popoarele din regiunea nordica a Marii Negre.

* Complexul istoric si arheologic Bolgar
Rezervatia istorica si arheologica Bolgar este un complex de monumente ale
arhitecturii bulgaro-tatare de la mijlocul secolelor XTII-XIV.
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Capitala Bulgariei medievale de pe Volga se afla pe malurile raului Volga, la sud de
varsarea raului Kama in acesta.

Principalele monumente ale ansamblului sunt: Moscheea Catedrala (secolul al XIII-
lea), Minaretul Mic s1i Mausoleul Hanului (secolul al XII-lea), precum si mausolee
din secolul al XIV-lea.

Printre constructiile moderne importante se numara: Moscheea Alba si Semnul
Memorial ,,Adoptarea islamului”, simbol al acceptarii islamului de catre bulgarii de
pe Volga in anul 922.

In cladirea Semnului Memorial se afla cel mai mare Coran tiparit din lume.

Dauria
Dauria este un teritoriu care incepe in estul Mongoliei si se intinde prin Siberia rusa
pana la granita de nord-est a Chinei.

Aceasta este 0 zona de protectie a naturii apartinand a doua tari: Rusia s1i Mongolia.
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Dauria reprezinta unul dintre cele mai Intinse si mai bine conservate masive de spatii
de stepa din lume. Diferitele tipuri de stepe si lacurile locale constituie habitatul unor
pasari rare, dintre care 15 specii sunt incluse in Lista Rosie a speciilor amenintate la
nivel global.

. ' -

* Catedrala Adormirii Maicii Domnului si manastirea insulei-oras
Svijazsk
Svijazsk, situat la confluenta raurilor Volga, Svijaga si Sciuka, a fost Intemeiat de
Ivan cel Groaznic in anul 1551. Acesta a devenit un avanpost pentru cucerirea
orasului Kazan de catre trupele ruse.

In anul 1555 a fost pusa piatra de temelie a Ministirii de cilugiri a Adormirii
Maicii Domnului din Svijazsk, care a devenit un centru spiritual-educativ al
programului misionar elaborat de tar.

Ansamblul manastirii nu are egal in regiunea Volgai Mijlocii. Cele mai vechi biserici
ale sale sunt Catedrala Adormirii Maicii Domnului (1561), una dintre cele doua
catedrale din Rusia in care s-a pastrat ciclul complet de fresce din epoca lui Ivan cel
Groaznic, si Biserica trapeza Sfantul Nicolae (1556), cu clopotnita.
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Bisericile din Pskov

Obiectul de patrimoniu cultural este reprezentat de 10 biserici medievale, situate in
centrul istoric al vechiului oras Pskov.

Cea mai veche catedrala dateaza din secolul al XII-lea si este renumita pentru frescele
sale.

Aceste monumente arhitecturale unice, in toata splendoarea lor, reprezintd un exemplu
al arhitecturii din Pskov, ale carei principale caracteristici sunt volumele cubice,
cupolele, pridvoarele si clopotnitele.

Scoala arhitecturala din Pskov a apdrut sub influenta traditiilor bizantine si
novgorodiene si, timp de cinci secole, a exercitat o mare influenta asupra formarii
stilurilor arhitecturale din Rusia.
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Petroglifele lacului Onega si ale Marii Albe
Obiectul include peste 4600 de petroglife, situate in districtele Pudoj si Belomorsk
ale Republicii Karelia, la o distantd de 300 km una de cealalta.

Acesta este unul dintre cele mai mari complexe de desene rupestre din lume, atat prin
numarul de reprezentari, cat si prin suprafata de raspandire, create in epoca
Neoliticului.

Petroglifele lacului Onega si ale Marii Albe reprezintd un exemplu unic de arta
primitiva, ale carei caracteristici principale sunt starea excelenta de conservare,
diversitatea si originalitatea tematicii imaginilor sculptate, precum si mediul
natural pitoresc in care sunt amplasate.
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Observatoarele astronomice ale Universitatii Federale din Kazan
Obiectul este alcatuit din doua parti: una se afla in centrul istoric al orasului Kazan,
iar cealaltd — intr-o zona impadurita de la periferia vestica a orasului.

Observatorul Astronomic Urban din Kazan, construit in anul 1837, este situat in
campusul universitar. Particularitatea sa o constituie fatada semicirculara si cele trei
turnuri cu cupole, construite pentru amplasarea instrumentelor astronomice.

Observatorul Astronomic de la periferie ,,Engelhardt” include constructii destinate
observatiilor astronomice si case de locuit, amplasate pe teritoriul unui parc.

Observatoarele s-au pastrat in intregime, impreuna cu instrumentele astronomice, iar
in prezent indeplinesc in principal functii educationale.

Peisajul cultural al regiunii Kenozerie
Obiectul este situat in Parcul National Kenozerie, in partea de nord-vest a partii
europene a Federatiei Ruse.

Aici s-a pastrat peisajul cultural local, care s-a format incepand cu secolul al XII-lea,
ca rezultat al colonizarii slave treptate.
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In aceasti zona se afla mai multe asezari rurale traditionale, cu monumente originale
ale arhitecturii rusesti din lemn. In ele sunt reflectate particularititile proprietitii
funciare comunitare si ale utilizarii resurselor naturale, formate ca urmare a imbinarii
traditiilor indigene de gospodarire a padurilor ale populatiilor finno-ugrice cu
traditiile slave de cultivare a pamantului.

Principalele atractii sociale, culturale si vizuale ale regiunii sunt bisericile din lemn si
alte cladiri de cult, care initial erau decorate cu tavane pictate, numite ,,ceruri”.

Legatura spirituald a locuitorilor cu mediul inconjurator este evidentiata de organizarea
spatiala a parcului, precum si de existenta locurilor sacre si a simbolurilor.

Picturile rupestre ale pesterii Sulgan-Tas
Obiectul este situat pe teritoriul Rezervatiei Biosferei ,,Sulgan-Tas” din Republica
Baskortostan.

Acesta este un monument natural-arheologic unic, un depozit al celor mai vechi picturi
rupestre din Eurasia de Nord.

Pe peretii pesterii sunt reprezentate animale ale faunei de stepd, printre care mamuti,
rinoceri lanosi, bizoni si cai, precum si figuri antropomorfe, semne abstracte si
motive geometrice, inclusiv asa-numitele ,,trapeze ale pesterii Kapova”.
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Aici poate fi gasitd reprezentarea unica a camilei bactriane cu doua cocoase — cel
mai vechi desen cunoscut pana in prezent al acestui animal din lume si singura
reprezentare de acest fel in arta rupestra paleolitica a Europei.

Descoperirile arheologice permit formarea unei imagini despre procesul creativ si
despre viata locuitorilor primitivi ai pesterii.

III. RUSIA TRADITIONALA

Rusia este o tard in care sunetele creeaza peisaje invizibile. Aici clopotele
bisericilor ortodoxe rdasuna ca o ruga veche, care urca prin aerul rece si se sparge
in ecouri metalice peste cupolele ce stralucesc ca niste sori mici. Manastirile
ridicate 1n regiunile indepartate par desprinse dintr-o lume sacra, undeva la
marginea timpului. Pelerinii, calugarii, zidurile vechi si icoanele imbratisate de
lumina lumanarilor alcdtuiesc o imagine a credintei care a tinut acest popor unit
prin furtuni istorice.

https://vkvideo.ru/video-60710237 456244465
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Si totusi, adevarata frumusete a Rusiei nu std doar in maretia ei vizibila, ci
in felul in care fiecare element al ei pare incircat de o semnificatie tainici. In
satele mici, ascunse printre paduri sau intinse pe marginea raurilor line, viata
curge dupa ritmuri vechi, aproape uitate de lume. Casele de lemn, sculptate cu
motive traditionale, par povesti intrupate; ferestrele lor pictate, ca niste ochi
luminosi, pastreaza duhul comunitatilor de odinioard. larna, fumul care iese din
hornuri se ridica in aerul tacut, ca un semn ca traditia, oricat de veche, inca
respira.

https://vkvideo.ru/video156969171 456239665

Cand zapezile se topesc, campiile Rusiei se transforma intr-o mare de flori
sdlbatice, iar raurile — Donul, Volga, Lena — isi reiau cantecul lor nesfarsit. Volga,
,,mama raurilor rusesti”, poarta in ea nu doar apa, ci s memoria unor caravane, a
unor sate disparute, a unor generatii intregi. De-a lungul malurilor sale au aparut
orase si legende, iar astdzi, in lumina apusului, apele ei au aceeasi stralucire calda
ca 1n secolele trecute.

https://dzen.ru/video/watch/6a3d2f3aada7026deb6d74db

Rusia este o tara care te invata sa privesti altfel timpul. Aici, istoria nu se
simte ca o poveste trecuta, ci ca un strat viu, peste care se asaza prezentul si
viitorul. In muzeele ei, obiectele par si vibereze cu energiile celor care le-au
atins; in biblioteci, cirtile par sa respire prin paginile lor ample. In tot acest
univers, oamenii pastreaza o ospitalitate profunda, uneori tacuta, alteori
exuberanta, dar mereu sincera.

https://dzen.ru/video/watch/610db0dc7253a76ffbf3547a?f=video

Si poate ca tocmai aceasta combinatie — Intre imensitatea naturii,
intensitatea culturii si profunzimea istoriei — face din Rusia un tinut in care
frumusetea nu se lasd cuprinsd, ci doar simtitd. O tara in care poti rataci fard sa te
pierzi, pentru ca fiecare drum, fie ca duce spre tundra inghetata, fie spre o sala de
teatru, te apropie de esenta ei: un amestec de mister, forta, fragilitate si poezie.
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IV. ARTA CULINARA

Rusia reuneste peste 190 de popoare cu istorii, credinte s memorii culinare diferite.
Fiecare regiune este un univers gastronomic aparte, cu propriile retete.

Rusia cuprinde mai multe zone climatice — de la tundra arctica pana la subtropicile
Marii Negre — iar clima a determinat alimentatia cu mult inainte de aparitia cartilor
de bucate.

Nordicii consumau mancare bogatd in calorii pentru a supravietui gerurilor. Nomazii
stepelor preferau carnea cu termen lung de pastrare. Popoarele de pe langa rauri
consumau mult peste.

Rutele comerciale au completat acest tablou. Drumurile de pe Volga au adus tehnicile
produselor de patiserie turcice, contactele cu nomazii au introdus retete de preparate
din carne de oaie, iar popoarele fino-ugrice au impartasit cultura gospodaririi padurii si
a pescuitului fluvial.

Invazia mongola si-a lasat amprenta asupra traditiei prepararii indelungate a carnii in
bucati mari, in cazan.
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Bucataria propriu-zis ruseasca se bazeaza pe trei piloni: cuptorul rusesc, culturile
cerealiere si fermentarea.

La baza mesei taranesti se aflau secara, hrisca, orzul, napii, varza si ciupercile.
Carnea era rard pe masa de zi cu z1 — era inlocuita de peste, leguminoase si produse
lactate. Bucatdria siberiand s-a format in conditiile unei clime aspre, in care mancarea
trebuia sa fie satioasa si sa se pastreze mult timp.

Perioada sovietica a unificat bucataria, insa tocmai atunci multe preparate regionale
(plovul, suberecurile, haciapuri) au depasit granitele regiunilor de origine si au
devenit preparate comune.

Dupa anul 1991 a inceput procesul invers: regiunile si-au redescoperit propriile traditii
si retetele locale care aproape disparusera.
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Serialul despre arta culinara din diferite regiuni ale Rusiei:

https://vkvideo.ru/video-210908012 4562467367pl=-210908012 2
https://vkvideo.ru/video-210908012 4562460007pl=-210908012 2
https://vkvideo.ru/video-210908012 456245659?7pl=-210908012 2
https://vkvideo.ru/video-210908012 4562445717pl=-210908012 2
https://vkvideo.ru/video-210908012 4562443327pl=-210908012 2

Care sunt cele 10 feluri de mancare traditionale rusesti?

Sci, bors, pelmeni, clatite, uha, terci de hrisca, placinte cu carne sau peste, solianka,
okroska, rasstegai. Majoritatea is1 au radacinile in bucataria taraneasca: ingrediente
simple, preparare indelungata si un rezultat consistent.

Care sunt cele mai neobisnuite feluri de mancare din Rusia?

Stroganina din peste proaspat congelat in lakutia, carnati daghestanezi uscati la vantul
de munte, kalitki kareliene cu umplutura de peste, perepechi udmurte cu umplutura de
OuL.

Fiecare regiune are un preparat capabil sa surprinda chiar si un calator experimentat.

V. LOCURILE DE VIZITAT — DRUMURILE DE NEUITAT
&4 Natura spectaculoasa a Rusiei

Rusia este un continent in sine, o tard in care natura se desfasoara in forme
atat de vaste si variate incat pare sa cuprindd intreaga planeta intr-un singur trup.
Este locul unde geografia se transforma in poezie, iar peisajele, de la cele mai
blande pana la cele mai salbatice, spun povesti pe care doar vantul, apele si
muntii le cunosc pe deplin.

«4 Munti care ating cerul

Muntii Caucaz, cu varfurile lor incoronate de zdpezi vesnice, se ridica
asemenea unor colosi ce pazesc hotarele sudice. Aici se afla si Elbrusul, cel mai
inalt masiv al Europei, invaluit adesea in nori, ca intr-un val mistic. Mai la est,
lanturile muntoase din Altai Tmbina stanci sculptate de timp cu vai unde pasesc
caprioare, iar lacurile lor glaciare reflecta cerul in nuante ireale

39 din 57


https://vkvideo.ru/video-210908012_456246736?pl=-210908012_2
https://vkvideo.ru/video-210908012_456246000?pl=-210908012_2
https://vkvideo.ru/video-210908012_456245659?pl=-210908012_2
https://vkvideo.ru/video-210908012_456244571?pl=-210908012_2
https://vkvideo.ru/video-210908012_456244332?pl=-210908012_2

* Taigaua — imperiul linistii

Nicio alta tara nu cunoaste tacerea profunda a padurilor la fel ca Rusia.
Taigaua — cea mai vastd padure de conifere de pe Pamant — se intinde ca un
covor verde neintrerupt, locuit de ursi bruni, lupi, rasi si pasari rare. Aici, lumina
patrunde printre ramuri ca o dantela aurie, iar vantul sopteste povesti despre
secole de singuratate si rezilienta.

https://ok.ru/video/1575926827659

- Intinderile nordice si magia Arcticii

In nord, tundra se deschide ca un desert alb al lumii inghetate. Florile mici
si rezistente cresc sub cerul care vara nu apune niciodata. larna, aurora boreala
pictatd in verde, violet si albastru transforma noptile in catedrale luminoase, iar
renii, vulpile arctice si bufnitele polare isi urmeaza ritualurile intr-o lume muta,
dar fascinanta.
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Rusia este patria unor ape uriase care au modelat nu doar pamantul, ci si
sufletul poporului ei. Volga, ,,mama raurilor”, curge maiestuos si hraneste orase
pline de istorie. Enisei si Lena taie Siberia in linii drepte, asemenea unor sabii de
lumind. Dar adevarata perla naturald este Lacul Baikal, cel mai adanc si mai
vechi lac din lume. Apa lui este atat de clara incat poti vedea pietrele de pe fund
ca printr-un cristal imens. In jurul lui cresc paduri virgine si triiesc specii unice,
printre care foca nerpa — martora tdcuta a unei naturi care a ramas aproape
neatinsa de om.

https://vkvideo.ru/video-64181526 456244225
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| Stepe nesfarsite si cAmpii aurii

Sudul Rusiei este un ocean de iarba miscata de vant, unde cerul pare sa se
uneasca cu pamantul. Stepele din zona Volgai si ale Uralilor se aprind in culorile
apusului, transformandu-se in tablouri uriase ce iti taie respiratia. Vara, campurile
de floarea-soarelui si grau aurit se intind pana la orizont, iar toamna, natura
danseaza in tonuri de ardmiu si rubiniu.

@) Vulcanii Kamceatkai — salbaticie pura

Pe Peninsula Kamceatka, natura devine dramatica si imprevizibild. Aici se
ridica peste o sutda de vulcani, unii activi, care scuipa aburi, lava sau fum, intr-o
demonstratie de fortd primordiala. Gheizerele izbucnesc din pdmant, iar vaile
sunt pictate de muschi verzi si rosii intense. Este un pamant al titanilor,
inaccesibil si sdlbatic, unde natura isi aratd puterea fard rezerve.

Vulcanele Kamceatkai filmate din spatiu:  https://vkvideo.ru/video-27532693 456249372

O natura care inspira, copleseste si transforma

Natura spectaculoasa a Rusiei nu este doar decor, ci insasi esenta tarii. Ea
creeaza ritmurile vietii, modeleaza traditiile, inspira artistii si ofera fiecarui
caldtor senzatia ca se afld in fata unei lumi primordiale.

In Rusia, peisajele nu sunt doar vazute, ci simtite. Ele respira, vorbesc,
emotioneaza.
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#¥ GHID DE CALATORIE INSPIRAT IN RUSIA, POETIC,
MEMORABIL, DAR SI UTIL

Bine ai venit intr-o caldtorie care nu este doar geografica, ci si sufleteasca.
Rusia nu se viziteaza; Rusia se experimenteaza. Este un teritoriu in care fiecare
pas devine o pagina nouad intr-o epopee personala.

R4 1. Caucazul — Taramul Varfurilor Eterne

? Unde: Rusia de Sud, regiunea Caucazului

/) De ce si mergi:
* Pentru a privi Elbrusul, ,,gigantul alb” al Europei

* Pentru drumetii pe poteci alpine incdrcate de pini, roca si vant proaspat
* Pentru satele traditionale in care timpul pare suspendat
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.. Experienta de incercat:

Urca la primul refugiu al Elbrusului la rasarit. Lumina transforma muntele
intr-un tron al cerului.

* 2. Siberia si Taigaua — Linistea care te invata sa asculti

® Unde: Intinderea Siberiei centrale si nordice

) De ce sa mergi:
* Pentru cea mai vasta padure de conifere din lume

* Pentru satele 1zolate unde oamentii traiesc in ritm cu natura
* Pentru a simti linistea absoluta, rara si transformatoare

.. Experienta de incercat:
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O noapte intr-o cabana din taigaua siberiand. Focul trosneste, iar afara se aud
doar vantul si pasii nevazuti ai animalelor.

-

- 3. Cercul Polar — Sub luminile nordului

? Unde: Peninsula Kola, Murmansk, tundra arctica

) De ce sa mergi:

* Pentru aurora boreala, valul cosmic al nordului
* Pentru a vedea reni si vulpi arctice in habitatul lor natural
* Pentru lumina neobisnuita a noptii polare

.. Experienta de incercat:

Safari arctic in Peninsula Kola, unde ghizii locali te conduc direct sub
dansul luminilor verzi.
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. 4. Lacul Baikal — Inima de cristal a Siberiei

® Unde: Sudul Siberiei, langa Irkutsk

De ce sa mergi:

Pentru cel mai curat si adanc lac de pe planeta
Pentru satele de pescari si insulele salbatice
Pentru drumetii pe trasee forestiere si caldtorii cu barca

.. Experienta de incercat:

Iarna: traversezi Baikalul pe gheata, unde crapaturile par sculpturi de sticla.
Vara: caiac printre stancile verticale ale Olhonului.
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@ 5. Kamceatka — Pamantul Vulcanilor Vii

? Unde: Extremul Orient al Rusiei

* Pentru vulcani activi, gheizere si campii acoperite de cenusa
* Pentru ursi bruni ce pescuiesc somon
* Pentru senzatia reala ca ai pasit intr-o lume primordiala

.« Experienta de incercat:

Zbor cu elicopterul peste Valea Gheizerelor — o scena pe care nu o uiti
niciodata.

e

VZ‘ 6. Stepele Sudice — Intinderi aurii si apusuri firi sfarsit

? Unde: Regiunile Volgai, Astrahan, Rostov

* Pentru campurile ce par mari aurii
* Pentru sate cazacesti

* Pentru gustul autentic de ceai negru, paine proaspata si dulceata de casa
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.. Experienta de incercat:

Plimbare la apus prin stepele Volgai: cerul isi schimba culorile ca un
spectacol pictat.

£iZ 7. Drumul Transsiberian — O cilatorie prin timp

? Ruta: Moscova — Urali — Siberia — Mongolia — Vladivostok

* Pentru calatoria de 9300 km prin peisaje care se transforma ca intr-o
poveste

* Pentru intdlniri cu oameni si culturi de la un capat al lumii la altul

Pentru sentimentul unic al drumului lung, care iti schimba perspectiva
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.. Experienta de incercat:

Citeste o carte ruseasca in timp ce trenul aluneca pe langa taiga — simti ca
intri intr-o alta lume.

watl Ji‘M

VI. GENIUL RUSIEI — Personalitati care au schimbat lumea

Rusia nu este doar un teritoriu imens cu peisaje spectaculoase si palate de
poveste. Este si leaganul unor minti care au remodelat cultura, stiinta si arta
lumii. Aici geniile nu au fost simple figuri istorice, ci focuri vii care au aprins
imaginatia intregii omeniri.

1. Literatura — Cuvinte care sfideaza timpul

* Lev Tolstoi — a transformat romanul in epopee a sufletului uman
* Fiodor Dostoievski — explorator al psihicului si al paradoxurilor morale

49 din 57



* Mihail Bulgakov - combinatia neobisnuita de realism si fantasticd, precum
si simbolismul complex au prevestit realismul magic in literatura mondiala

Capturi de imagine din filmele Fratii Karamazov si Mesterul si Margarita

Ei ne-au aratat ca Rusia nu e doar loc, ci univers interior si laborator al
gandirii.

2. Muzica si arta — Sunetul geniului
* Piotr Ilict Ceaikovski — note care ating eternitatea, de la balete la simfonii
* Igor Stravinski — inovatie care a schimbat fata muzicii clasice
* Ilia Repin si Ivan Siskin — pictura care surprinde frumusetea Rusiei in
detalii uimitoare

Arta ruseasca nu se limiteaza la forme, ci devine experienta viscerala si
universala.

Scene din baletele Pasarea de foc a lui Igor Stravinski si Lacul lebedelor a lui Piotr Ceaikovski
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3. Stiinta si inventii — Minti care au remodelat lumea
* Dmitri Mendeleev — tabelul periodic, fundatia chimiei moderne
* Konstantin Tiolkovski — pionier al astronauticii si visdtor al zborului in
COSMOS
* Ilia Mecinikov — imunologie si descoperiri medicale fundamentale
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In Rusia, geniul stiintific a schimbat modul in care intelegem universul,
viata §i viitorul.

4. Teatru si cinematografie — Viziune care transcende timpul
* Stanislavski — metoda care a revolutionat arta actorului
* Andrei Tarkovski — film care devine poezie vizuala, o fereastra catre suflet
si eternitate
* Anton Cehov - medic, prozator si dramaturg rus, de peste o sutd de ani
spectacole dupa piesele sale sunt prezente, practic, in fiecare stagiune pe
afisele teatrelor din Romania.

Capturi de imra~gine; din ﬁlmeké lui Andrei Tarkovski Solaris Si Andrei Rubliov
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= IV. CULTURA SI GASTRONOMIE — BUCATARIA CARE
INCANTA

Rusia nu este doar tara palatelor impunatoare, a literaturii si artei
nemuritoare. Este si un univers al gusturilor si aromelor, unde traditiile culinare
spun povesti la fel de vii ca marile epopei literare. Fiecare fel de mancare este o
fereastra catre istorie, geografie si sufletul poporului rus.

1. Supa — Caldura si traditie
* Bors — supa de sfecla rosie care incanta prin culoare, aroma si consistenta,
servind drept emblema a ospitalitatii rusesti.
* Solianka — combinatie sdrata si acidulatd de carne, legume si masline, o
explozie de gusturi ce reflectd bogatia bucatariei ruse.

Supa ruseasca inseamna mai mult decat hrana: este caldura, familie si traditie.

2. Feluri principale — Forta si savoare
* Pelmeni — galuste umplute cu carne, consumate cu smantana, simbol al
simplitatii s1 al gustului autentic.
* Beef Stroganoff — friptura find, cremoasa, ce combina tehnica si eleganta
gastronomiei cu gustul inconfundabil.
* Blini — clatite subtiri, servite cu icre, smantana sau gem, purtatoare ale
sarbatorilor si obiceiurilor traditionale.

Fiecare fel principal este o lectie de echilibru intre simplitate si rafinament.

3. Deserturi si delicii dulci
* Medovik — prdjitura cu miere, stratificata, care incanta prin textura si
aroma.
* Prianiki — turtd dulce traditionala, simbol al sarbatorilor si al traditiilor
locale.

Desertul rusesc este poezie dulce pentru suflet, la fel de memorabil ca marile
opere literare.
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4. Bauturi traditionale
* Kvass — bautura fermentatd din paine, cu gust unic si racoritor.
* Samogon — distilat traditional, simbol al ospitalitatii si al culturii rurale.
* Ceaiul rusesc — adesea servit in samovar, este ritual de socializare si dialog.

.. V. RUSIA MODERNA — Un Hub de Inovatie

De-a lungul secolelor, oamenii de stiinta si inginerii rusi au creat tehnologii si
concepte fard de care astdzi nu ne putem imagina viata.

Iata doar cateva exemple de realizari remarcabile pentru care Rusia este cunoscuta in
intreaga lume.
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®® Rusia este singura tara din lume care dispune de o flota de spargitoare de gheata

nucleare.
Totul a inceput in anul 1959, odata cu intrarea in exploatare a primului spargator de
gheatd nuclear din lume, ,,Lenin”.

Astazi sunt in serviciu nave moderne, de exemplu cele ale proiectului 22220
(»Arktika”, ,,Sibir”, ,,Ural”, ,,Jakutia”). Principalele lor avantaje sunt puterea
enorma (60 MW) si autonomia extraordinara: reactorul poate functiona fara
realimentare timp de cativa ani.

Acest lucru permite asigurarea pe tot parcursul anului a navigatiei navelor de-a lungul
Rutei Maritime Nordice — un traseu de importanta strategica, care scurteaza drumul
dintre Europa si tarile din regiunea Asia-Pacific.
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Turi Gagarin — pilot-cosmonaut sovietic, primul om din istoria lumii care a efectuat
un zbor in spatiu.
Acest lucru s-a intamplat la 12 aprilie 1961, la bordul navei spatiale ,,Vostok-1".

De atunci, Rusia are in mod constant cu ce se mandri in domeniul cercetarii si
explorarii spatiului cosmic.

Printre proiectele moderne se numara segmentul rusesc al Statiei Spatiale
Internationale, la bordul careia lucreaza neintrerupt echipaje din diferite tari si se
desfdsoara cercetdri fundamentale in domeniile biologiei spatiale, stiintei
materialelor si astrofizicii.

In ultimii ani, in Rusia a fost construit propriul cosmodrom ,,Vostocinii”. De aici au
fost efectuate numeroase lansari, inclusiv ale rachetei purtatoare grele ,,Angara-AS”.

CrapT xopabasa «BocTok-1» 6b1A mpousBeaéH 12
aripeas 1961 roaa B 09:07 mo mockoBckomy BpeMeHU
Cc KocMOApoMma barikonyp;

1mo3bIBHOU I'arapuna 661a «Keap».

Vostok 1

55 din 57



m® Rusia dezvolta tehnologii unice pentru dezvoltarea energiei nucleare.

Centrala nucleara termica plutitoare ,,Akademik Lomonosov”, creatd in Rusia,
include o serie intreaga de solutii tehnologice, ingineresti si practice care nu au analog
in lume.
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Aceasta este prima centrald nucleard termica plutitoare din lume pusa in exploatare
industriala pentru alimentarea cu energie electrica a unui intreg oras.

Corpul navei este consolidat pentru functionarea in conditii de gheata, iar sistemele
sunt proiectate pentru temperaturi extreme si solicitari seismice.

Corporatia de stat ,,Rosatom” dezvolta proiectul unei uzine pentru prelucrarea
combustibilului nuclear uzat si reciclarea materialelor nucleare

=R Rusia este una dintre putinele tari din lume care are posibilitatea de a asigura un

ciclu complet de productie a avioanelor pentru aviatia civila, fara dependenta de
producatorii straini.

Acest lucru este legat de existenta propriilor birouri de proiectare, capacitati de
productie, baze de testare, fabrici de asamblare si de reparatii.
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Modelele de perspectiva ale tehnicii aviatice rusesti prezentate in anul 2026 sunt:
avionul de pasageri de noua generatie pentru curse medii MS-21-310, cu motorul
PD-14, avionul SJ-100 cu motorul PD-8 si avionul turbopropulsor 11-114-300.

= RUSIA MERITA SA FIE PRIVITA CU RESPECT SI LUATA
IN CONSIDERARE CU SERIOZITATE!!!
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