I ROMANIA — FRUMUSETE VIE, SPIRIT AUTENTIC, EXPERIENTA FARA
SFARSIT

Asezata Tn inima Europei, Romania este un amestec fascinant de peisaje
spectaculoase, o istorie profunda si traditii vii. Este o tard a contrastelor magice, unde
modernitatea vibranta a oraselor coexista cu farmecul atemporal al satelor arhaice. De
la culmile semete ale Carpatilor la apele misterioase ale Delte1 Dunarii, Roméania este
0 experienta care te cucereste treptat, o poveste ce merita descoperita cu inima.

I. NATURA SPECTACULOASA — un sanctuar al
salbaticiei

Romania addposteste unele dintre cele mai variate si bine conservate peisaje de pe
continent, un adevarat tezaur de biodiversitate.

1. Muntii Carpati — Coloana Vertebrala a Tarii

* Carpatii se ridica impunatori, acoperiti cu paduri seculare si adapostind cea
mai mare populatie de ursi bruni din Europa.

Delta Dunarii — Paradisul Acvatic

La varsarea in Marea Neagra, Dundrea creeazd una dintre cele mai mari i mai
bine conservate delte din lume, un sit al Patrimoniului Mondial UNESCO.
Acest teritoriu umed este un sanctuar pentru peste 300 de specii de pasari si mii
de specii de plante si animale, oferind peisaje unice, cu labirinturi de canale,
lacuri si sate traditionale lipovenesti.

Drumuri Legendare si Peisaje Diverse

* Litoralul Marii Negre ofera plaje pentru toate gusturile, de la statiuni animate
st luxuriante la zone salbatice si linistite.

) II. CULTURA SI ISTORIE — O Mostenire de Mii de Ani

Comori ale Patrimoniului Mondial UNESCO

Istoria Romaniei este o tapiserie complexa de mituri, batalii si inflorire culturala,
lasand in urma un patrimoniu ce inspird generatii. Bogatia culturald a tarii este
recunoscuta international prin numeroase situri incluse in Patrimoniul Mondial
UNESCO:



» Manastirile pictate din Bucovina: capodopere ale artei bizantine, precum Voronet,
supranumitd ,,Capela Sixtina a Estului”.

* Bisericile de lemn din Maramures: exemple exceptionale de arhitectura vernaculara,
ce reflectd geniul mesterilor locali.

* Satele sasesti cu biserici fortificate: din Transilvania(Viscri, Biertan), marturii ale
unei istorii multiculturale.

* Cetatea Sighisoara: una dintre cele mai bine conservate cetati medievale locuite din
Europa.

* Cetatile dacice din Muntii Ordstiei: vestigii ale unei civilizatii antice, centrate Tn
jurul capitalei Sarmizegetusa Regia.

Orage Vibrante si Povesti Medievale
Marile orase ale Romaniei sunt centre dinamice unde istoria se impleteste cu
modernitatea:

* Bucuresti: capitala contrastelor, cu edificii-simbol precum Ateneul Roman, Palatul
Parlamentului si Catedrala Mantuirii Neamului, cea mai mare Biserica Ortodoxa din
lume, cu cel mai mare Iconostas din lume, Catedrala a fost sfintita pe 26 octombrie
2025.

* Cluj-Napoca: un hub universitar si tehnologic in plind ascensiune.

* Sibiu: fostd Capitala Culturala Europeana, cu un centru istoric ce respira farmec
medieval.

* Timisoara: orasul premierelor si al Revolutiei din 1989, Capitala Culturala
Europeana in 2023.

* Jasi: capitala spirituald a Moldovei, leagan al culturii, educatiei romanesti si primele
universitati romanesti.

* Brasov: un oras istoric pitoresc, inconjurat de culmile Carpatilor.
Traditii Vii si Spiritualitate

Romania si-a pastrat sufletul autentic in special in zonele rurale. Maramuresul este un
veritabil muzeu viu, cu porti monumentale din lemn sculptat, biserici vechi de secole
si obiceturi pastrate cu sfintenie.

Folclorul roménesc, cu dansuri ritualice precum Calusarii si traditii unice ca
Martisorul(ambele in patrimoniul UNESCO), ramane o componenta esentiald a
identitatii nationale.



J» I11. ROMANIA TRADITIONALA — pistritoarea spiritului
pur

1. Maramuresul

Un colt de lume unde traditia inca respira:
* mesteri populari,
* porti sculptate in lemn,
* biserici vechi de sute de ani,
* oameni care incad poarta costume traditionale in zilele de sarbatoare.

2. Folclor si sarbatori
* Calusarii, dans ritual inclus in patrimoniul UNESCO.
* Horele, sdrbatoarea comunitatii.
» Martisorul, simbol al primavertii, tot patrimoniu UNESCO.

= IV. ARTA CULINARA SI OSPITALITATEA —Chintesenta
Sufletuluir Romanesc

Bucatadria romaneasca este generoasa si plind de gust, reflectand un amestec de
influente culturale.

Mesele sunt o celebrare a comunitatii, cu preparate emblematice precum sarmalele
servite cu mamaligd, ciorbele traditionale, micii sfardind pe gratar si deserturi
savuroase ca papanasii si cozonacul.

Totul este Tnsotit de vinuri locale premiate sau de traditionala palinca.

Insa, mai presus de orice preparat, sti ospitalitatea renumiti a romanilor, gata oricind
sd primeasca oaspetele cu zambetul pe buze si cu o invitatie la masa.

* sarmale, mici, ciorba de burta, tochitura moldoveneasca;

* mamaliga cu branza, balmos;

* placinte, cozonac, papanasi;

* vinuri premiate international si traditionala palincd romaneasca.

< Bucataria romaneasca este calda, generoasa, plina de gust:

* sarmale aromate,

* mamaliga si branzeturi traditionale,
* mici rumeniti la perfectiune,

* cozonac §i prajituri cu iz de casa.

Totul insotit, desigur, de un pahar de vin roméanesc, recunoscut international,
sau de o palinca autentica de Maramures.



&8 DRUMURI MEMORABILE

Romania gazduieste unele dintre cele mai spectaculoase drumuri din lume:
* Transfagarasanul, numit ,,cel mai frumos drum” de Top Gear,
* Transalpina, ,,Drumul Regelui”, aflat la peste 2000 m altitudine.

OAMENI CALZI SI PRIMITORI

Oriunde ai merge, vei Intdlni oameni care te vor primi cu zambetul pe buze si cu un
,»Hai, sezi cu noi la o masa!”.

AA

(&) Ospitalitatea romaneasca ramane una dintre cele mai iubite trasaturi ale tarii.

Romania — o experientd, nu doar o destinatie

Romania este un loc in care poti descoperi sdlbaticia naturii, misterul legendelor,
autenticitatea traditiilor si bucuria oamenilor. O tard in care trecutul si prezentul se
impletesc intr-o armonie unica.

I ROMANIA — TARA CONTRASTELOR MAGICE SI A MINTILOR GENIALE

Romania este o tara in care frumusetea naturald se impleteste cu o istorie veche de
milenii, un patrimoniu cultural distinct si un spirit creativ care a dat lumii
personalitati remarcabile.

De la sate arhaice unde traditiile se pastreaza intacte, pana la orase vibrante si centre
tehnologice moderne, Romania este o destinatie ce surprinde si inspira.

A4 . ROMANIA NATURALA - peisaje care te amutesc

1. Carpatii Romaniei - Muntii Carpati se ridica precum o fortareata vie, ascunzand
lacuri glaciare, paduri misterioase si trasee care 1iti taie respiratia.

Lantul carpatic strabate tara in forma unui arc protector, oferind:
* paduri virgine, printre cele mai intinse din Europa,
* trasee montane spectaculoase (Bucegi, Fagaras, Retezat),
« fauna salbatica unicd, inclusiv cea mai mare populatie de ursi bruni din
Europa.

& DE VIZITAT:
* Lacul Balea - Lacul si barajul Vidraru (Transfagarasan)



* Varful Moldoveanu — cel mai inalt din Romania(2544 m)
* Parcul National Retezat — un veritabil paradis al lacurilor glaciare.

w& II. LOCURI DE VIZITAT — de la mituri la realitate

1. Transilvania — Taramul legendelor si al oraselor medievale
* Castelul Bran — legat de legenda lui Dracula
* Castelul Peles — unul dintre cele mai frumoase castele din Europa
* Sighisoara — cetate medievala locuitd, patrimoniu UNESCO
* Brasov — oras istoric inconjurat de munti
* Bisericile fortificate sasesti (Biertan, Viscri)

2. Bucovina — Pictura pe ziduri si liniste monahala
» Manastirile cu fresce exterioare (Voronet, Moldovita, Sucevita) — capodopere
UNESCO

3. Maramures — Inima traditiilor romanesti
* Ancestralele biserici de lemn din Maramures
* Satele traditionale cu porti sculptate in lemn
* Memorialul Victimelor Comunismului de la Sighet
* Manastirea Barsana, una dintre cele mai inalte constructii de lemn din
Europa, un exemplu remarcabil de arhitectura maramureseana, la edificarea
acesteia au avut o contributie si rutenii/rusii din Romania.
* Cimitirul Vesel din Sdpanta, unic in lume prin epitafurile sale umoristice si
crucile viu colorate.

4. Delta Dunarii — Paradis acvatic: In est, Dundrea 1si scrie ultimul capitol intr-o delta
unica in lume, un paradis al pasarilor si al apelor nesfarsite.

* peste 300 de specii de pasari,
* canale naturale, lacuri si peisaje salbatice,
* una dintre cele mai bine conservate delte din lume.

5. Litoralul Marii Negre - spre sud, marea intilneste tarmul cu lumina, istorie si
libertate.

* statiuni animate (Mamaia, Vama Veche),

» faleze si obiective istorice in Constanta — unul dintre cele mai vechi orase din
Europa.

* Cazinoul din Constanta, o cladire-simbol Art Nouveau, a carei constructie a
fost initiatd sub domnia Regelui Carol I.

& III. GENIUL ROMANESC — Minti Care Au Schimbat Lumea



Romania a daruit lumii personalitati remarcabile care au revolutionat stiinta, arta si
sportul, l1dsand o amprenta de nesters asupra culturii globale.

Este o tara a geniilor care au schimbat lumea:

Brancusi, sculptorul esentelor,

Enescu, compozitorul universal,

Eliade si lonescu, repere ale culturii mondiale,

Coanda, Vuia si Paulescu, pionieri ai stiintei,

Nadia, Hagi, Nastase, Ghita, Bute, etc. legende ale sportului.

Pionieri in Stiinta si Inovatie

De la zbor la medicind, romanii au fost in avangarda progresului: Henri Coanda
(inventatorul avionului cu reactie), Traian Vuia si Aurel Vlaicu (pionieri ai aviatiei),
Nicolae Paulescu (a carui cercetare a fost fundamentala in descoperirea insulinei) si
Stefan Odobleja (un precursor al ciberneticii).

1. Henri Coanda
Inventatorul avionului cu reactie (1910). Un pionier al aecrodinamicii.

2. Traian Vuia
Primul zbor cu un avion cu tren de aterizare propriu, ridicat in totalitate de la sol.

3. Aurel Vlaicu
Inventator, pionier al aviatiei. A creat propriile aparate de zbor.

4. Nicolae Paulescu
A contribuit esential la descoperirea hormonului antidiabetic (pancreina, considerata
precursoarea insulinei), o realizare fundamentald in medicina mondiala.

5. Emil Racovita
Fondatorul biospeologiei — explorarea stiintifica a pesterilor.

6. Petrache Poenaru
Inventatorul “condeiului portaret” — precursor al stiloului modern.

7 . Dumitru-Dorin Prunariu este, fard exagerare, o legenda vie - primul si singurul
roman care a zburat, in spatiu la bordul Soyuz 40, la doar 28 de ani, cosmonautul
roman a fost pregatit intens in Centrul de Antrenament pentru Cosmonauti Turi
Gagarin - locul unde s-au format toti marii cosmonauti ai Rusiei, a fost Ambasador al
Romaniei la Moscova, intre mai 2004 si mai 2005.

Toosl

# MATEMATICA & INFORMATICA

1. Solomon Marcus



Lingvist, matematician, precursor in domeniul stiintelor cognitive.

2. Stefan Odobleja
Parintele ciberneticii, inainte de Wiener, prin lucrarea,,Psihologia consonantista”.

3 . Grigore C. Moisil, parintele informaticii romanesti si un pionier al logicii multiple
si al algebrelor Boole.

Viziuni Artistice Universale

Spiritul creativ romanesc a atins culmi universale prin Constantin Brancusi, parintele
sculpturii moderne; George Enescu, compozitor si violonist de geniu; Eugen lonescu,
fondator al teatrului absurdului; s1 Mircea Eliade, unul dintrecei mai mari istorici ai
religiilor.

1. Constantin Brancusi — ,,parintele sculpturit moderne”.

Unul dintre cei mai mari sculptori ai secolului XX
— ,,Pasarea Maiastra”,

—,,Coloana Infinitului”,

—,,Poarta Sarutului”,

— “Masa Tacerii”.

2. George Enescu
Genial compozitor si violonist, autorul ,,Rapsodiilor Romane”.

3. Mircea Eliade
Cel mai mare istoric al religiilor, recunoscut international.

4. Eugen lonescu
Fondator al teatrului absurdului, alaturi de Beckett.

5. Marin Preda, Mihai Eminescu, Lucian Blaga — pilonii literaturii romane.

@: LEGENDE ALE SPORTULUI

In arena sportiva, Romania a produs campioni de neuitat: Nadia Comianeci, autoarea
primului 10 perfect din istoria gimnasticii olimpice; Gheorghe Hagi, un simbol al
fotbalului mondial; Ilie Nastase, primul lider al clasamentului ATP; Daniel Ghita,
simbolul fortei si al curajului romanesc, nr. 1 mondial in circuitul Glory / K-1 in
perioada de varf; Lucian Bute, Campion Mondial la BOX profesionist, si-a aparat
titlul de campion mondial la BOX de 9 ori. El a castigat titlul in 2007 si l1-a aparat cu
succes pana in 2012.



Cele 9 aparari consecutive reprezinta un record mondial pentru centura IBF la aceasta

categorie. @

1. Nadia Comaneci
Prima gimnasta din istorie cu nota 10 la Jocurile Olimpice(1976).

2. Gheorghe Hagi
Legenda fotbalului roménesc.

3. Ilie Nastase
Primul nr. 1 mondial in tenis (1973).

4. Daniel Ghitd, simbolul fortei si al curajului roménesc, nr. 1 mondial in circuitul
Glory / K-1 in perioada de varf.

Daniel Ghita rimane imaginea rizboinicului care nu face un pas inapoi. @ ¢

Da, Daniel Ghita este cel mai valoros kickboxer roméan din istorie.

Ghita a dus numele Romaniei pe cele mai mari scene ale kickboxingului mondial,
infruntand si invingand legende. Un luptator neinduplecat, cu lovituri devastatoare si
o prezenta care intimideaza din primul gong.

Concluzie:

/'f Daniel Ghita = cel mai temut si respectat kickboxer roman, varf absolut prin
forta, impact si rezultate contra elitei mondiale.

De ce?

*  Aluptat si a castigat n K-1, cea mai dura si prestigioasa scend a
kickboxingului

*  Ainvins nume legendare (Hesdy Gerges, Sergei Kharitonov, Branko
Cikati¢) etc.

*  Afostnr. 1 mondial in circuitul Glory / K-1 in perioada de varf

* A dus Romania constant in topul heavyweight-ului mondial

5. Lucian Bute, Campion Mondial la BOX profesionist, si-a aparat titlul de campion
mondial la BOX de 9 ori.

El a castigat titlul in 2007 si 1-a aparat cu succes pana in 2012.

Cele 9 aparari consecutive reprezinta un record mondial pentru centura IBF la aceasta

categoric. @

}f Pe scurt: Lucian Bute nu a fost doar campion mondial in box, ci si o figura

extrem de iubitad de public, de la arene pline de fani pana la recunoastere oficialad in
sport.



Exemplu:

-La un meci de hochei din Montreal, cand peste 22.000 de spectatori — inclusiv
jucdtorii — s-au ridicat 1n picioare si l-au aplaudat cand a fost anuntata prezenta lui in
public, ca semn de respect pentru performantele sale in sport.

—(g) Bute a fost ales ,,Personalitatea Sportiva a Anului” in Quebec, Intr-un sondaj in

care a depasit nume mari ale sportului canadian — un semn al aprecierii publicului si
al recunoasterii pentru performantele sale.

Lucian Bute a fost pus in valoare de catre un rutean cu suflet rusesc Mihai Lauruc,
care a adus cinste si glorie Romaniei.

=
Primiriai Consilal Local al minicpst
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% IV. CULTURA SI GASTRONOMIE - bucitiria care incanti

Gastronomia romaneasca este diversd, cu influente dacice, balcanice si central-
europene:

* sarmale aromate cu mamaliga,

* ciorbe traditionale (de burta, perisoare),

* mici,

* balmos din Ardeal,

* cozonac, placinte si papanasi.

Vinurile din Dragasani, Dealu Mare, Cotnari sau Jelna sunt apreciate

international, iar palinca de Maramures este parte din identitatea nationala.

V. ROMANIA MODERNA — Un Hub de Inovatie

Departe de a fi doar un taram al istoriei, Romania este astazi una dintre cele mai
dinamice economii din regiune si un important hub IT al Uniunii Europene.
Orase precum Bucuresti, Cluj-Napoca si Timigsoara sunt centre efervescente de
tehnologie si inovatie, atragind investitii si talente din intreaga lume.
Aici, traditia se intalneste cu viitorul prin festivaluri de anvergura mondiala
(UNTOLD, George Enescu), centre universitare de prestigiu si un angajament tot mai
puternic fata de dezvoltarea sustenabila.

* centru tehnologic in plind dezvoltare (Cluj, Bucuresti, Timisoara);



* important hub IT al Uniunii Europene;

* 0 tara cu viteze de internet printre cele mai rapide din Europa si un sector IT
de top;

* locul unde traditia se intalneste cu inovatia: festivaluri moderne (UNTOLD,
Neversea, TIFF), centre universitare renumite, investitii in energie verde si
infrastructura.

@ V1. O TARA A OAMENILOR CU SUFLET

Dincolo de frumuseti si fapte istorice, Romania straluceste prin oamenii sai:
* ospitalieri,
* calzi,
* inventivi,
* muncitori,
* cu respect pentru familie si comunitate.

Oriunde ai merge in Romania, vei fi intimpinat cu zambete, povesti si 0
invitatie la masa.
Romanii stiu sd primeasca — si stiu sd lase o impresie care nu se uita.

CONCLUZIE — O Emotie de Neuitat

Romania este mai mult decat o destinatie; este o experienta complexa si profunda.
Este o combinatie unicd de natura salbatica si cultura rafinatd, de traditii vii si inovatii
globale.

Odata ce i1 descoperi frumusetea, ospitalitatea si spiritul autentic, Romania devine o
amintire care te cheama mereu inapoi.

O combinatie de natura salbatica si culturd rafinata, de sate milenare si orase
moderne, de traditii vii s1 inovatii mondiale.

I 1 CONCLUZIA - ROMANIA, O EMOTIE CARE SE REINTOARCE MEREU

Romania nu este doar o destinatie pe harta.

Este o vibratie, o energie, o emotie, o poveste, 0 amintire care te urmareste.
Romania Inseamna traditii vii, folclor autentic si o bucatarie care iti aminteste de
acasa, oriunde ai fi.

Dar mai ales Romania inseamna oameni — calzi, primitori, gata sa te intAmpine cu un
zambet.

Este locul unde natura, cultura, traditia si modernitatea se intalnesc in cea mai
echilibratd forma, un colt de lume pe care, odata ce 1l descoperi, nu 1l mai uiti
niciodata.



Cand pleci din Romania, iei cu tine:
* un peisaj,
* un gust,
* 0 melodie,
* un chip,
* 0 emotie.
Si toate acestea se combina intr-o singura concluzie:

Romania este frumoasa. Romania este unicd. Romania merita descoperita.

Vi invit astazi sa pdsiti impreund cu mine intr-o cdlatorie printr-o tard care nu
inceteaza niciodata sd surprinda — Romania.

O tara unde muntii ating cerul, unde legendele se impletesc cu istoria, iar traditiile
traiesc inca in fiecare gest, in fiecare cantec, in fiecare zambet.

Romania este un loc al contrastelor magice: de la Carpatii impozanti, la Delta Dunarii
— un paradis unic in Europa —, de la orase moderne si vibrante, la sate care pastreaza
intact farmecul lumii de altadata.

Haideti sd pornim 1n aceasta calatorie imaginara.

B 1 Romaénia — o soapta de lumina intre munti, ape si povesti fara sfarsit.

In inima tarii, Transilvania ne intdmpina cu cetati medievale, orase istorice si castele
care vorbesc despre cavaleri, printi si legende nemuritoare.

Castelul Bran, Brasovul, Sibiul si Sighisoara sunt doar cateva dintre locurile unde
timpul pare sa se fi oprit in loc.

Mai la nord, Maramuresul pastreaza traditia ca pe o comoara pretioasa. Portile
sculptate in lemn, costumele populare si linistea satelor ne amintesc de continuitatea
spiritului roméanesc.

In Bucovina, manastirile pictate — adevarate carti in culori — povestesc despre geniul
artistic al acestor meleaguri. lar in sud, pe Valea Prahovei, Castelul Peles se 1nalta ca
o fild de basm, una dintre cele mai frumoase resedinte regale din Europa.

La capatul tarii, Delta Dunarii pulseaza de viata. Acolo, natura si-a scris propria opera
de arta: pelicani, stufarisuri nesfarsite si ape care curg spre mare intr-o armonie
perfecta.

Si vorbind despre mare, litoralul romanesc — de la statiunile animate ale verii pana la
plajele sdlbatice — completeaza harta unei tari care are cate ceva pentru fiecare
calator.



Dar Romania nu inseamna numai locuri. Romania inseamna oameni.
Oameni care au schimbat lumea.

De pe plaiurile noastre au plecat minti stralucite precum Henri Coanda, inventatorul
avionului cu reactie, Traian Vuia si Aurel Vlaicu, pionierii zborului, sau Nicolae
Paulescu, ale carui descoperiri au deschis drumul tratamentului modern al diabetului.

In cultura st arta, Constantin Brancusi, sculptorul universal, a daruit lumii opere care
par desprinse din esenta lumii. George Enescu, compozitor de geniu, a dus muzica
romaneasca pe cele mai mari scene ale lumii.

[ar in literaturd si teatru, nume ca Eugen lonescu si Mircea Eliade au redefinit
gandirea moderna.

In sport, Romania a dat lumii campioni de legenda:

Nadia Comaneci, primul 10 perfect din istoria Jocurilor Olimpice;

Ilie Nastase, primul numar 1 mondial al tenisului modern;

Gheorghe Hagi, simbol al fotbalului romanesc; Daniel Ghita, simbolul fortei si al
curajului romanesc, nr. 1 mondial in circuitul Glory / K-1; Lucian Bute, Campion
Mondial la BOX profesionist, si-a aparat titlul de campion mondial la BOX de 9 ori
consecutiv, ceea ce reprezintd un record mondial pentru centura IBF la aceasta

categoric. @

Toate acestea nu sunt doar capitole dintr-o enciclopedie. Sunt dovezi ca Romania are
un spirit creator, neinfricat si neobosit.

Si mai presus de toate, Romania inseamna ospitalitate.

Oriunde mergeti, veti fi intdmpinati cu caldura, cu traditii pastrate cu mandrie si cu o
bucatdrie savuroasa care va va cuceri: sarmale, mamaligd, branzeturi, cozonac, vinuri
locale si bineinteles... celebra noastra palinca de Maramures.

Romania este o destinatie.
Dar este si 0 poveste.

O experienta.

O emotie.

Va invit sa o descoperiti cu mintea deschisa si cu inima pregatitd pentru frumusete.
Fiecare colt al acestei tari va va spune ceva.

Fiecare om pe care il veti intalni vd va imbogati.

[ar fiecare loc vizitat va va face sa va doriti sa reveniti.

Bine ati venit in Romania — O Cilatorie Intre Traditie si Inovatie

Tara care va va surprinde, va va inspira si, cu siguranta, va va cuceri.
Cu dorinta ca drumul dumneavoastra s fie luminat de ganduri senine si pasi siguri!
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@ Comunitatea patriotilor romani cu suflet rusesc
(CPRSR)

Cu respect nascut din incredere si cuvinte asezate din inima,
al dumneavoastra,
Mihai Lauruc




